
多
重
債
務
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

　

万
が
一
、
自
分
の
収
入
で
は
借
金
を

返
済
出
来
な
い
状
況
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
も
、
安
易
に
返
済
の
た
め
の
借
金
を

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
、
借
金

が
雪
だ
る
ま
式
に
増
え
る
多
重
債
務
の

始
ま
り
で
す
…

　

ま
た
、
親
や
兄
弟
、
友
人
等
に
自
分

の
借
金
の
保
証
人
に
な
っ
て
も
ら
う
こ

と
は
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

多
重
債
務
を
整
理
す
る
方
法
に
は
次
の

４
つ
が
あ
り
ま
す
。

①
任
意
整
理
…
法
律
専
門
家
に
仲
介
し

て
も
ら
い
債
権
者
と
の
話
し
合
い
に

よ
っ
て
和
解
す
る
方
法

②
特
定
調
停
…
裁
判
所
を
通
し
て
債
権

者
と
交
渉
す
る
方
法

③
民
事
再
生
手
続
…
債
務
の
一
部
を
分

割
し
て
弁
済
し
、
残
り
の
債
務
を
免

除
し
て
も
ら
う
方
法

④
自
己
破
産
…
全
財
産
を
債
権
者
に
分

割
し
、
残
っ
た
債
務
を
全
額
免
除
し

て
も
ら
う
方
法

多
重
債
務
に
陥
ら
な
い
た
め
に
！

　

ロ
ー
ン
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
を
利
用
す
る

際
に
は
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
そ
れ
は
本
当
に
必
要
な
お
金（
も
の
）

で
す
か
？

○
今
す
ぐ
必
要
な
お
金（
も
の
）で
す

か
？

○
金
利
は
ど
の
く
ら
い
か
か
り
ま
す

か
？

○
自
分
の
収
入
で
、
き
ち
ん
と
返
済
し

て
い
け
ま
す
か
？

○
借
金
返
済
の
た
め
の
借
金
で
は
な
い

で
す
か
？

多
重
債
務
に
陥
る
原
因

◆
生
活
苦
・
低
所
得
、
あ
る
い
は
事
業

資
金
の
資
金
繰
り
の
た
め
に
借
り
て

し
ま
う

◆
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
、
無
計
画
に

買
物
を
重
ね
て
い
く

◆
友
人
に
頼
ま
れ
て
連
帯
保
証
人
に
な

り
、
債
務
を
負
っ
て
し
ま
う

◆
金
利
計
算
を
し
っ
か
り
し
な
い
ま
ま

借
り
て
し
ま
う

◆
取
立
て
に
追
わ
れ
、
そ
の
場
し
の
ぎ

で
別
の
ロ
ー
ン
を
借
り
て
し
ま
う

◆
悪
質
業
者
に
よ
る
被
害
に
遭
う

安
易
に
借
金
を

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
！

自分には関係ないと考えていませんか…

だだままさされれるる前前に!!に!! ❺

　

シ
リ
ー
ズ
最
終
回
は
、
近
年
深
刻
化

し
て
い
る
多
重
債
務
に
つ
い
て
で
す
。

　

複
数
の
業
者
か
ら
の
借
金
が
多
額
に

な
っ
て
、
支
払
不
能
に
陥
っ
た
状
態
を

「
多
重
債
務
」と
い
い
ま
す
。
消
費
者
金

融
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
無
計
画
な

利
用
に
よ
り
、
誰
に
で
も
陥
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
中
に
は
、
夜
逃
げ
や
自

殺
な
ど
の
状
況
に
追
い
込
ま
れ
る
人
も

い
る
ほ
ど
深
刻
な
問
題
で
す
。

　

あ
な
た
や
周
り
の
人
は
大
丈
夫
で
す

か
？
ま
ず
、
お
金
を
借
り
る
前
に
し
っ

か
り
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

《
困
っ
た
と
き
は
、ま
ず
相
談
》

　

〜
勇
気
を
持
っ
て
踏
み
出
そ
う
〜

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
必
ず
解
決
の
方
法
が
見
つ
か

り
ま
す
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先

　

役
場
総
務
課
庶
務
係（
内
線
25
）

　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
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２
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サバイバルチェック
あなたは、借金でつまずかずに生きていけるか？！

Q1 身の回りに借金への誘惑があふれていることを自覚し
ている。 □Yes□No

Q2 必要なものと欲しいものを区別できる。 □Yes□No
Q3 消費者金融の金利を知っている。 □Yes□No
Q4 自分の金銭の収支を把握している。 □Yes□No
Q5 「お金を借りること」の意味を説明できる。 □Yes□No

Q6 なぜ申込みをした以上の融資を持ちかけられるか説明
できる。 □Yes□No

Q7 高金利で借入れをした時の問題点を指摘できる。 □Yes□No
Q8 保証人を頼まれても、適切なアドバイスができる。 □Yes□No

Q9 問題を解決できないと思った時、相談できる機関を思
い浮かべることができる。 □Yes□No

Q10 多重債務に陥った場合の解決方法をいくつか指摘できる。□Yes□No

《結果診断》
Yesが10個の人 サバイバル度100％！しかし、世の中、何が起きるか

わかりません。気を引き締めて！
Yesが６～９個の人 自分の生活を見直しましょう。家計簿などをつけなが

らお金をコントロールする訓練を！
Yesが５個以下の人 このままでは多重債務予備軍です！自己管理をして、

トラブルが起きる前に対処しましょう。
※これは、多重債務を免れるために知っておきたいこと10項目を厳選したも
のです。（参考『21世紀をたくましくⅣ－消費者金融編』）

消費者金融の利用者…1,000万人以上 !
そのうち半数以上は複数の消費者金融を利用 !

5件以上の消費者金融利用者…約130万人 !
返済が3ヶ月以上滞っている利用者…約190万人 !

平成19年12月現在、全国信用情報センター連合会調べ

　

〜
多
重
債
務
に

陥
ら
な
い
た
め
に
〜
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御代田町スポーツ少年団
みよたセローズ創立２０周年記念式典開催
 ２月１０日（エコールみよた・あつもりホール）

友達、親子、職場の仲間、区の仲間など、15チーム、84名が参
加して大会が開催されました。日頃の運動不足を解消するた
めに汗を流す人。優勝を目指して汗を流す人。親睦のために
汗を流す人。それぞれ参加動機は違うようでした。

3月1日から3月7日まで春の火災予防運動が実施
されました。期間中、女性消防団員が一人暮らし
老人宅を訪問して、防火を呼びかけました。

女性団員による独居老人宅への防火
訪問実施 ３月２日（御代田消防署・消防団）

みんなとっても元気！！
老人スポーツ大会 ２月７日（Ｂ＆Ｇ海洋センター）
今年で第17回目の大会が行われました。
体育館は、参加者の歓声と笑い声でいっぱいになりました。

創立時（昭和62年）のメンバーをはじめ大勢の関係者が集まり
開催されました。式典の中で、現役の子どもたちが20年間の
活動が刻まれた歴代のユニホーム姿を披露し、参加者は、思い
出深い感動の一日となりました。

第１４回 町民ソフトバレーボール大会 
 ２月17日（やまゆり体育館）

ますます関心の深まる認知症。認知症に対する知識
や介護方法を積極的に学ぶ場として開かれ、40名の
参加がありました。

家族介護教室
 ３月２日（エコールみよた大会議室）


