
平
成
20
年
度

介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す

　

介
護
予
防
教
室
は
昨
年
度
も

開
催
さ
れ
延
べ
６
０
０
人
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
介
護

予
防
教
室
は
、
専
門
分
野
の
講

師
に
よ
る
講
演
や
実
践
を
と
お

し
て
、
介
護
予
防
の
目
的
と
知

識
、
実
践
方
法
な
ど
を
学
ぶ
場

で
す
。

　

今
年
度
の
介
護
予
防
教
室
は

平
成
21
年
３
月
ま
で
、
毎
月
２

回
の
ペ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
、
計

23
回
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
昨

年
度
か
ら
引
き
続
き
参
加
し
て

い
た
だ
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、
新

た
な
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
対
象
者

　

町
内
居
住
の
60
歳
以
上
の
方

問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
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５
１
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回数 月・日 時間 会　　場 内　　容

2

平　
　

成　
　

20 
 

年

４月25日

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

エコールみよた
あつもりホール基礎体力測定

3 ５月９日 保健センター 認知症の予防
(音楽療法)

4 ５月30日 エコールみよた
あつもりホール運動器の機能向上

5 ６月13日 エコールみよた
大会議室

認知症の予防
(頭の体操)

6 ６月27日 エコールみよた
あつもりホール運動器の機能向上

7 ７月11日 エコールみよた
大会議室

認知症の予防
(音楽療法)

8 ７月25日 エコールみよた
あつもりホールレクリエーション

9 ８月８日 エコールみよた
大会議室

認知症の予防
(回想法)

10 ８月29日 エコールみよた
あつもりホール運動器の機能向上

11 ９月12日 エコールみよた
大会議室

認知症の予防
(音楽療法)

12 ９月26日 エコールみよた
あつもりホール運動器の機能向上

回数 月・日 時間 会　　場 内　　容

13 平　
　

成　
　

20 
 

年

10月10日

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

エコールみよた
　　　大会議室栄養指導

14 10月31日 エコールみよた
あつもりホールレクリエーション

15 11月14日 エコールみよた
大会議室 栄養指導

16 11月28日 エコールみよた
あつもりホール運動器の機能向上

17 12月12日 エコールみよた
大会議室 レクリエーション

18

平　
　

成　
　

21　
　

年

１月16日 エコールみよた
大会議室

認知症の予防
(音楽療法)

19 １月30日 エコールみよた
あつもりホール運動器の機能向上

20 ２月13日 エコールみよた
大会議室 レクリエーション

21 ２月27日 エコールみよた
あつもりホール運動器の機能向上

22 ３月13日 エコールみよた
大会議室

認知症の予防
(頭の体操)

23 ３月27日 エコールみよた
あつもりホール

基礎体力測定
終了式

平成20年 介護予防教室（予定）

　

昨
年
10
代
及
び
20
代
で
麻
し
ん

が
流
行
し
た
こ
と
を
受
け
、
麻
し

ん
の
定
期
予
防
接
種
を
１
回
し
か

受
け
て
い
な
い
世
代
に
対
し
て
２

回
目
の
接
種
を
受
け
る
機
会
を
設

け
る
よ
う
、
予
防
接
種
施
行
令
が

一
部
改
正
さ
れ
ま
し
た
。（
実
施
期

間
は
平
成
24
年
度
ま
で
の
５
年
間
）

対
象
者

　

３
期
：
中
学
１
年
生
相
当
世
代

　

４
期
：
高
校
３
年
生
相
当
世
代

接
種
回
数　

１
回

使
用
ワ
ク
チ
ン

　

原
則
と
し
て
、
麻
し
ん
、
風
し

ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
。

※
麻
し
ん（
は
し
か
）、
風
し
ん
の

ど
ち
ら
か
ひ
と
つ
に
か
か
っ
た

こ
と
の
あ
る
場
合
も
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

接
種
期
間

　

対
象
学
年
の
年
度
間（
４
月
１

日
か
ら
３
月
31
日
）。
特
に
６
月

ま
で
が
推
奨
す
る
接
種
期
間
で
す
。

注
意
事
項

　

妊
娠
し
て
い
る
方
や
、
そ
の
可

能
性
が
あ
る
方
は
接
種
を
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
な
お
、
接
種
後
２
ヶ

月
は
妊
娠
を
避
け
る
こ
と
が
必
要
。

※
対
象
者
に
は
予
診
票
等
必
要
書

類
を
配
布
い
た
し
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

定
期
予
防
接
種

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
は
、
大
人

の
よ
う
に
病
気
に
対
す
る
抵
抗
力

が
完
全
に
で
き
上
が
っ
て
い
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
感
染
症
に
か
か
る

と
、
大
人
で
は
考
え
ら
れ
な
い
よ

う
な
重
い
症
状
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
、
か
か
っ
て
ほ
し
く

な
い
病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
行

な
う
の
が
予
防
接
種
で
す
。

予
防
接
種
は
い
つ
受
け
る
の
？

　

法
律
に
基
づ
い
て
行
な
う
定
期

予
防
接
種
は
、「
受
け
る
よ
う
に

努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
さ

れ
て
い
ま
す
。
予
防
接
種
に
は
そ

れ
ぞ
れ
適
し
た
年
齢
が
あ
り
ま
す

の
で
、
年
齢
に
あ
わ
せ
て
な
る
べ

く
早
い
時
期
で
、
お
子
さ
ん
の
健

康
な
時
に
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。（
注
意
：
複
数
回
接
種
す

る
予
防
接
種
の
場
合
、
接
種
間
隔

も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
）

　

定
期
予
防
接
種
の
回
数
、
標
準

的
な
接
種
年
齢
、
対
象
年
齢
等
に

つ
い
て
は
、
平
成
20
年
度
保
健
予

防
事
業
実
施
計
画
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
32
）２
５
５
４

中
学
生・
高
校
生
の
予
防
接
種

麻
し
ん
及
び
風
し
ん
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介
護
の
と
び
ら

問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

電
話 
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Fax 32‒3141　メールアドレス moteki-y@town.miyota.nagano.jp町長直通

町
長
室
へ

よ
う
こ
そ

茂
木　

祐
司

　

最
近
、
信
州
大
学
の
教
授
に
お
会
い
し
た
際
に「
御
代
田

町
の
図
書
館
は
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
」と
い
う
話
を
う
か
が

い
ま
し
た
。
長
野
市
内
に
あ
る
図
書
館
と
比
べ
て
も
蔵
書
が

よ
く
そ
ろ
っ
て
い
る
と
い
う
話
で
し
た
。

　

私
自
身
、
書
籍
と
い
う
も
の
は
書
店
で
購
入
す
る
と
い
う

意
識
が
強
く
、
図
書
館
で
借
り
る
習
慣
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
家
の
中
を
見
る
と
、
こ
れ
ま
で
購
入
し
た
書
籍

類
が
本
棚
に
収
ま
り
き
れ
ず
箱
に
入
っ
て
い
た
り
押
入
れ
な

ど
に
積
ん
で
あ
っ
た
り
と
、
家
の
中
で
は
邪
魔
な
存
在
で
す
。

大
学
教
授
の
話
を
聞
い
て「
な
る
ほ
ど
、
購
入
し
な
く
て
も

図
書
館
で
借
り
れ
ば
い
い
ん
だ
」と
い
う
、
き
わ
め
て
簡
単

な
結
論
に
気
づ
か
さ
れ
、
さ
っ
そ
く
図
書
館
に
行
き
ま
し
た
。

　

町
の
図
書
館
が
新
し
く
な
っ
て
４
月
15
日
で
５
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
蔵
書
数
は
14
万
４
千
冊
、
年
間
の
来
場
者
は
７

万
３
千
人
で
、
実
際
に
借
り
て
い
る
利
用
者
は
４
万
４
千
人

で
す
。
利
用
者
の
約
４
割
は
町
外
の
方
で
、
遠
く
は
群
馬
県

嬬
恋
村
や
東
御
市
な
ど
か
ら
も
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
生
活
を
考
え
る
と
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
時
間
が

多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
読
書
は
、
必
要
な
知
識
を
得
る
た

め
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
の
脳
は
、
使
わ
な
け
れ
ば

ど
ん
ど
ん
思
考
力
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
時
に
は
難
解

な
文
章
や
文
字
と
出
会
っ
て
複
雑
な
思
考
を
す
る
こ
と
が
、

脳
の
活
性
化
に
は
必
要
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

町
の
図
書
館
は
職
員
の
対
応
が
と
て
も
良
い
と
、
お
ほ
め

の
手
紙
も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
、
図
書
館

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

　
「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」と
い
う
言
葉
を
ほ
と
ん

ど
の
方
が
ご
存
知
だ
と
思
い
ま
す
。
長
野
県
生

ま
れ
の
こ
の
言
葉
、
今
で
は
す
っ
か
り
全
国
的

に
有
名
に
な
り
ま
し
た
。

　

ぴ
ん
ぴ
ん
と
元
気
に
暮
ら
し
続
け
、
最
期
は

こ
ろ
り
と
…
誰
も
が
願
う
こ
と
で
す
が
、
現
実

に
は
、「
ピ
ン
ピ
ン
」と「
コ
ロ
リ
」の
間
に
は
全

国
平
均
で
約
７
〜
８
年
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

平
均
寿
命
の
延
び
と
と
も
に
、
そ
れ
ま
で
病

院
と
は
縁
が
な
く
て
も
、
こ
の
間
に
医
療
に
か

か
る
人
の
割
合
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
現
在
、

亡
く
な
る
方
の
約
80
％
が
病
院
で
最
期
を
迎
え

て
い
ま
す
。

　

国
は
、
こ
の
状
況
を
改
善
す
る
た
め
、「
病

院
は
治
療
を
専
門
に
す
る
所
」と
し
て
医
療
制

度
を
見
直
し
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
介
護
保
険

制
度
で
も
、
家
庭
で
必
要
な
療
養
が
で
き
る
よ

う
、
医
療
と
の
連
携
を
強
化
し
て
い
く
方
針
で

す
。

　

長
寿
国
日
本
は
、
つ
い
に
人
生
80
年
時
代
を

迎
え
ま
し
た
。
人
生
60
年
時
代
と
は
生
活
様
式

も
大
き
く
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
初
め
て
迎
え
る

こ
の
時
代
に
は
、
ま
だ
高
齢
期
の
モ
デ
ル
が
あ

り
ま
せ
ん
。
新
し
い
暮
ら
し
方
を
切
り
開
い
て

い
く
の
は
、
今
の
高
齢
者
の
方
々
で
す
。

〜『
老
い
じ
た
く
』の
す
す
め
〜

　

人
生
最
期
の
と
き
ま
で
自
分
ら
し
く
生
活
す

る
た
め
の
準
備
を
、『
老
い
じ
た
く
』と
い
い
ま

す
。
そ
の
と
き
、
ど
こ
で
、
ど
ん
な
暮
ら
し
を

し
て
い
た
い
で
す
か
？
そ
れ
に
は
ど
ん
な
準
備

を
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

　

転
ば
な
い
よ
う
床
に
物
を
置
か
な
い
、
老
人

ホ
ー
ム
を
見
学
す
る
、
管
理
し
や
す
い
よ
う
通

帳
を
整
理
す
る
、
町
の
介
護
予
防
教
室
に
出
る
、

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
の
操
作
を
覚
え
る
…
今

か
ら
で
き
る
準
備
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

一
度
き
り
の
人
生
を
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
、
で
き
る
こ
と
か
ら『
老
い
じ
た
く
』を
始
め

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

平成19年度の介護予防教室の様子。
食生活からも介護予防を進めます。
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