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７月の予定御代田町子育て支援事業 児童館事業の紹介

 
大
林
児
童
館

７
月
２
日（
水
）

《
七
夕
飾
り
を
作
ろ
う
》

７
月
９
日（
水
）

《
色
団
子
で
あ
そ
ぼ
う
》

７
月
16
日（
水
）

《
お
水
の
お
買
い
物
ゲ
ー
ム
》

お
母
さ
ん
の
お
手
伝
い

で
き
る
か
な
？

７
月
23
日（
水
）

《
お
水
で
あ
そ
ぼ
う
》

子
育
て

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
メ
モ

今
回
は

大
林
児
童
館

尾
沼
先
生
で
す

　

も
う
す
ぐ
七
夕
で
す
ね
。
七
夕
に
ま
つ

わ
る
も
の
と
い
え
ば「
竹
」で
す
が
、「
竹
」

に
は
七
夕
の
日
に
神
を
迎
え
入
れ
る
と
い

う
神
聖
な
意
味
が
あ
る
よ
う
で
す
。
天
気

が
悪
く
、
外
で
遊
べ
な
い
時
は
、
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
七
夕
飾
り
を
作
っ
て
み
て
は
、

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
夏
の
夜
空

は
き
れ
い
な
星
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
七
夕
の
夜
に
は
織
姫
と
彦
星
の

話
を
し
な
が
ら
、
親
子
で
夏
の
夜
空
を
楽

し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係 

（
32
）3
1
1
1（
内
線
47
・
74
）

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）5
8
0
0 
 
 
 
 

•
東
原
児
童
館 

（
32
）5
7
6
9 
 
 
 
 

•
大
林
児
童
館 

（
32
）0
1
5
4 
 
 
 
 

子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちもたのしめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

遊びに来てください。

「
幼
児
の
会
」の
予
定

開
催
時
間
は

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
ま
で

※ 

活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

各
児
童
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

 

平
和
台
児
童
館

７
月
３
日（
木
）

《
食
育
》

※
参
加
費
１
０
０
円

◎
持
ち
物　

空
の
お
弁
当
箱
、
お

に
ぎ
り
、
お
は
し
、
飲
み
物
な
ど

７
月
８
日（
火
）

《
シ
ャ
ボ
ン
玉
あ
そ
び
》

７
月
10
日（
木
）

《
夏
の
装
飾
作
り
》

み
ん
な
で
児
童
館
を
飾
ろ
う
！

７
月
15
日（
火
）

《
水
あ
そ
び
》

◎
持
ち
物　

水
着
、
タ
オ
ル
、
帽

子
な
ど

７
月
17
日（
木
）

《
水
あ
そ
び
》

７
月
22
日（
火
）

《
お
た
ん
じ
ょ
う
会
》

７
月
24
日（
木
）

《
身
体
測
定
・
育
児
相
談
》

 

東
原
児
童
館

７
月
４
日（
金
）

《
新
聞
紙
プ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う
》

７
月
11
日（
金
）

《
お
話
し
会
》

７
月
18
日（
金
）

《
水
あ
そ
び
を
し
よ
う
》

◎
持
ち
物　

水
着
、
タ
オ
ル
、
帽
子

な
ど

７
月
25
日（
金
）

《
水
あ
そ
び
を
し
よ
う
》

２
週
続
け
て
水
あ
そ
び
で
す
。

夏
の
つ
ど
い 

参
加
費
１
０
０
円

毎
年
恒
例
の
夏
の
つ
ど
い
を
開
催

し
ま
す
!!

平
和
台
児
童
館 

７
月
30
日
㈬

東
原
児
童
館 

７
月
29
日
㈫

大
林
児
童
館 

７
月
29
日
㈫

※
児
童
館
に
よ
っ
て
日
時
や
持
ち
物

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

各
児
童
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
７
月
１
日（
火
）は
職
員
研
修

の
た
め
、
３
児
童
館
と
も
休

館
に
な
り
ま
す
。

みよた広報 やまゆり7月号 （14）　



� 
 

3 2 - 2 5 5 4保 
 
健 
 
セ 
 
ン 
 
タ 
 

だ 
 
よ 
 
り 
 

ー 
 

generation
generation

●10か月健診時に撮影した写真
を２か月に分けて紹介してい
ます。

気づかないうちに症状が進む慢性腎臓病
健診や人間ドックで早期発見！

腎臓の働きが徐々に落ちる「慢性腎臓病（ＣＫＤ）」は症
状が進めば透析治療が必要となるだけでなく、脳卒中
や心筋梗塞のリスクも高まります。　
自覚症状がなく、疲労感やむくみで気づいたときには
透析治療直前ということも多いため、定期的に尿たん
ぱく検査や血液中のクレアチニン値で腎臓の働きを
チェックすることが必要です。
※クレアチニンとは尿酸や尿素窒素と同様に老廃物の
ひとつで、腎臓でろ過されます。クレアチニン値が
高いほどろ過機能が低下していることを示します。

慢性腎臓病はどんな状態？
①尿たんぱくなどの腎障害
②腎臓のろ過量が60％未満に低下
のいずれかが3ヶ月以上続いた場合を言います。
この時点で腎臓を保護するための生活習慣の改善、必要
な薬物療法を行なう事が腎臓機能障害の進行を防ぐため
には大切です。

健診を受けて早期発見！
慢性腎臓病を早期発見するには、健診や人間ドッグでの
クレアチニン検査が欠かせません。従来からの市町村健
診で、40歳以上の必須項目だったクレアチニン検査が、
今春始まった特定健診では検査項目から外れました。し
かし当町では引き続き独自に検査項目に入れています。
まずは健診を受けて、自覚症状が出る前に数値で血管の
状態を知る事が大切です。

腎臓の働きとは？
腎臓は腰の辺りに2個あり、そらまめのような形をした、
握りこぶしくらいの大きさです。
腎臓は1個が150ｇほどの小さな臓器ですが、心臓から
送り出される血液の20％以上が流れており、毎日200ℓ
もの血液をろ過して、老廃物を尿として体外に排泄し、
体の中をきれいに保ちます。
その他にも、体液の量や浸透圧・血圧の調整を行ったり、
ミネラルや酸性・アルカリ性の
バランスを保ったり、さらには
血液を作るホルモンを分泌する、
骨を健康に保つ、といった多く
の働きがあります。
私たちの健康において重大な役
割を担っており、まさに
‘肝腎かなめ’の臓器です。
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