
長寿医療制度（後期高齢者医療制度）
改善策の具体的な内容をお知らせします

改善策２
保険料を年金から徴収されている方も一定の要件
を満たす場合、口座振替にできます

御
代
田
中
学
校
か
ら
の
お
願
い

資
源
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

中
学
校
で
は
次
の
日
程
で
資
源
回

収
を
行
い
ま
す
。

９
月
６
日（
土
）朝　

雨
天
決
行

　

日
頃
か
ら
、
御
代
田
中
学
校
の

教
育
に
ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た

だ
き
ま
し
て
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
、
資

源
回
収
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

て
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

生
徒
が
、
こ
の
資
源
回
収
を
通

し
て
、「
ふ
る
さ
と
御
代
田
」を
実

感
し
、
郷
土
愛
を
深
め
て
い
く
こ

と
、
環
境
問
題
や
リ
サ
イ
ク
ル
活

動
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
く
こ
と

を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

資
源
回
収
で
得
た
収
益
は
、
生

徒
の
教
育
活
動
に
還
元
さ
れ
、
中

学
校
教
育
充
実
の
一
助
と
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
支
部
に
よ
っ
て
回
収
品

が
決
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
具
体

的
な
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
学

校
か
ら
配
布
し
ま
す
印
刷
物
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長　

土
屋　

勝
成

中
学
校
長　

土
屋　

良
一

　

数
年
前
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

国
際
都
市
シ
ド
ニ
ー
か
ら
西
へ

２
０
０
㎞
離
れ
た
整
然
と
区
画

さ
れ
た
都
市
ア
デ
レ
ー
ド
。
行

け
ど
も
行
け
ど
も
広
々
と
ワ
イ

ナ
リ
ー
の
丘
々
、
当
た
る
太
陽

の
輝
き
、
木
陰
の
爽
や
か
さ
は

正
に
御
代
田
町
の
浅
間
山
麓
そ

し
て
高
原
野
菜
の
畑
を
憶
い
起

し
又
、
中
国
北
京
で
は
、
知
ら

な
い
人
と
知
己
に
な
り
、「
御

代
田
町
の
別
荘
は
最
高
だ
よ

…
」と
普あ

ま
ね

く
語
ら
れ
る
と
自
分

の
郷
里
の
無
知
さ
を
恥
じ
入
る

ば
か
り
で
あ
っ
た
。

　

数
十
年
前
上
京
し
た
私
に
は

産
声
を
あ
げ
て
育
っ
た
旧
小
沼

村
に
は
、
少
し
の
魅
力
を
感
じ

る
こ
と
は
な
か
っ
た
が
、
御
代

田
町
と
い
う
地
名
に
な
っ
て
何

か
と
て
も
古
の
世
界
に
入
っ
て

い
く
よ
う
な
不
思
議
な
感
覚
を

抱
い
た
。
縄
文
文
化
、
用
明
天

皇
直
願
寺
、
皇
女
和
宮
、
龍
神

の
伝
説
、
音
楽
家
武
満
徹
な
ど

枚
挙
に
い
と
ま
が
な
い
。

　

10
年
前
御
代
田
町
の
肝
い
り

で
東
京
御
代
田
会
が
設
立
さ
れ

た
。
そ
し
て
私
ご
と
き
若
輩
が

会
長
を
引
き
受
け
今
も
っ
て
続

い
て
い
る
の
が
不
思
議
で
あ
る
。

も
し
か
し
た
ら
、
私
で
な
く
事

務
所
が
東
京
都
千
代
田
区
六
番

町
一
番
地
と
い
う
地
名
の
魅
力

で
あ
っ
た
か
ら
か
も
知
れ
な
い
。

そ
う
い
え
ば
、
地
方
の
知
人
ら

が
時
々
六
番
町
住
所
の
使
用
を

欲
し
が
る
こ
と
が
あ
る
。

　

振
り
返
り
春
夏
秋
冬
の
何
れ

の
日
で
も
結
構
、
晴
天
の
ひ
と

時
、
郷
里
御
代
田
駅
近
く
の
街

道
に
立
ち
清
涼
感
溢
れ
る
大
気

の
中
で
壮
大
な
浅
間
山
を
仰
ぎ

見
て
頂
き
た
い
。
至
福
の
瞬
間

で
あ
る
。
そ
れ
が
御
代
田
町
を

離
れ
た
人
、
初
め
て
訪
れ
た
人

の
実
感
で
あ
る

　

今
年
も
又
、
10
月
26
日（
日
）

に
は
御
代
田
町
の
人
々
と
の
触

れ
合
い
の
場「
秋
の
味
覚
ソ
バ

ツ
ア
ー
」を
多
く
の
会
員
が
楽

し
み
に
し
て
い
る
。

東
京
御
代
田
会　
　
　

会
長　

古
越　

裕
章

※上記に該当する方には、後日（9月頃）変更通知を
送付します。

改善策１
所得の低い方への保険料の引き下げ
●平成20年度の均等割が7割軽減になっている方
　（被保険者と世帯主の所得の合算額が33万円以下）

7割軽減から8.5割軽減に変更になります

●平成20年度の所得割の基準となる額（旧ただし
書所得の額）が58万円以下の方
（年金収入で211万円以下）

所得割額が50%軽減になります

問い合わせ先　　保健福祉課健康推進係 32-2554

※口座振替への変更を希望される方は、町保健福
祉課に「口座振替申出書」がありますので、お問
い合わせください。

一定用件とは
●これまで、国民健康保険税を確実に納付してい
ただいていたご本人の口座振替により納付され
る場合
●年金収入が180万円未満の方が、世帯主又は配
偶者の口座から振替で納付される場合

御代田町役場 TEL0267‒32‒3111

みよた広報 やまゆり9月号 （8）　



浅
川
佳
子

心
理
相
談
員

　

今
年
の
夏
休
み
、
み
な
さ
ん
に

と
っ
て
ど
ん
な
お
休
み
で
し
た
で

し
ょ
う
か
？

　

夏
休
み
に
な
る
前
子
ど
も
た
ち

は
、
相
談
室
で
休
み
中
の
予
定
を

嬉
し
そ
う
に
、
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
時
の
表
情
は
、
心
か
ら

嬉
し
く
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
る
ほ
ど
で
し
た
。

　

夏
休
み
が
明
け
て
、
楽
し
み
に

し
て
い
た
事
や
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

た
事
に
つ
い
て
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
話
を
聞
か
せ
て
も
ら
え
る
こ
と

が
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

　

い
よ
い
よ
二
学
期
が
始
ま
り
ま

し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
夏
休
み

明
け
か
ら
元
気
な
姿
で
登
校
し
て

い
ま
す
。　

　

校
内
は
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
と

元
気
い
っ
ぱ
い
の
毎
日
で
す
。
こ

の
笑
顔
と
元
気
で
、
登
校
日
数
が

多
い
二
学
期
を
過
ご
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
含

ま
れ
る
す
べ
て
の
飲
料
が
こ
の
状

態
を
引
き
起
こ
す
の
で
は
な
く
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
身
で
あ
る
飲

料
に
含
ま
れ
る
糖
分
の
量
が
問
題

に
な
り
ま
す
。
清
涼
飲
料
水
な
ど

の
糖
質
濃
度
は
約
10
％
と
の
こ
と

で
す
の
で
、
５
０
０
㎖
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
１
本
で
約
50
ｇ
、
３
ｇ
入

り
ス
テ
ッ
ク
シ
ュ
ガ
ー
で
16
〜
17

本
分
相
当
に
な
り
ま
す
。
一
日
の

糖
分
摂
取
量
は
小
学
生
で
20
〜
30

ｇ
・
大
人
は
40
ｇ
あ
た
り
と
い
わ

れ
ま
す
。

　

糖
分
を
多
く
摂
り
過
ぎ
る
と
虫

歯
に
な
っ
た
り
、
満
腹
感
が
あ
っ

て
き
ち
ん
と
食
事
が
食
べ
ら
れ
な

く
な
っ
た
り
し
て
し
ま
い
、
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
も
崩
れ
、
大
切
な
栄

養
素
、
カ
ル
シ
ウ
ム
・
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
が
不
足
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
不
足
し
て
し
ま
う
と
イ
ラ

イ
ラ
・
怒
り
・
集
中
力
が
乏
し
く
・

暴
力
的
な
感
情
も
起
こ
っ
て
し
ま

う
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

　

清
涼
飲
料
水
は
冷
え
て
い
る
こ

と
で
口
当
た
り
が
よ
く
、
い
く
ら

で
も
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

〈
参
考
文
献　

幕
内
秀
夫『
子
ど
も

の
体
が
危
な
い
』｢知
ら
ず
に
食
べ
て

い
る
危
険
な
食
品
｣Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
〉

　

南
小
学
校
校
内
に
は
栄
養
教

諭
・
柳
沢
幸
子
先
生
が
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
に
含
ま
れ
て
い
る
お
砂
糖

心
理
相
談
室
の
利
用
に
つ
い
て

　

心
理
相
談
室
で
は
、
教
育

に
か
か
わ
る
心
理
的
な
悩
み

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
学
校
で
の
悩
み

や
、
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
心

配
な
こ
と
、
学
校
で
の
心
配

ご
と
を
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

相
談
日
・
相
談
時
間

　

相
談
日
…
水
曜
日

　

相
談
時
間
…

午
後
2
時
〜
5
時

　

あ
ら
か
じ
め
電
話
で
相
談

日
時
を
決
め
ま
す
。
水
曜
日
、

午
後
２
時
〜
４
時
30
分
の
間

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

相
談
場
所
…
心
理
相
談
室

　

相
談
料
…
無　

料

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た

（
32
）9
1
0
0
へ

　

か
け
て
い
た
だ
き

　

心
理
相
談
室
ま
た
は

　
　
　
　

内
線
1
1
7
番
へ

　

繋
ぐ
よ
う
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

甘
い
飲
み
物
に
つ
い
て

　

９
月
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
暑
い
日
を
過
ご
す
こ
と
と
思

い
ま
す
。
｢暑
い
｣と
き
は
水
分
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　

そ
の
為
、
学
校
で
は
水
分
補
給

と
し
て
ご
家
庭
か
ら
も
水
筒
等
に

飲
み
物
を
用
意
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
あ
り
が
た
い
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　

あ
る
日
水
筒
を
口
に
し
て
い
た

子
ど
も
が
｢水
筒
の
中
は
お
茶
な

ん
だ
よ
。
甘
い
ジ
ュ
ー
ス
だ
っ
た

ら
い
い
の
に
。
家
だ
っ
た
ら
飲
め

る
の
に
な
〜
｣と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
大
半
の
子
ど
も
た
ち
は
甘
い

飲
み
物
が
好
き
で
す
よ
ね
。
大
人

の
方
で
も
飲
ん
で
い
る
と
思
い
ま

す
。

　

今
回
は
｢甘
い
飲
み
物
｣に
つ
い

て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま　

す
。

　

喉
が
渇
い
た
時
に
口
あ
た
り
の

よ
い
甘
い
飲
み
物
、
清
涼
飲
料
水

（
ジ
ュ
ー
ス
・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

ま
た
は
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
）を
日
常

的
に
大
量
に（
何
本
も
）飲
ん
だ
り

す
る
と
、
飲
み
物
に
糖
分
が
多
く

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
血
糖
値
が

上
昇
す
る
よ
う
で
す
。
血
糖
が
上

昇
す
る
と
口
が
渇
く
の
で
ま
た
甘

い
飲
み
物
を
飲
む
と
い
う
悪
循
環

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
こ
と
を
続
け
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
急
性
の
糖
尿
病
に
な
る

と
１
９
９
２
年
５
月
、
聖
マ
リ
ア

ン
ナ
医
科
大
学
の
研
究
グ
ル
ー
プ

が
報
告
し
ま
し
た
。

　

急
性
の
糖
尿
病
は
若
い
人
た
ち

の
多
く
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
飲
ん

で
い
た
こ
と
か
ら
｢ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
症
候
群（
清
涼
飲
料
水
ケ
ト
ア

シ
ド
ー
シ
ス
）｣と
名
付
け
ら
れ
た

そ
う
で
す
。（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
イ
ト『
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
』ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
症
候
群
よ
り　

参
照
）

の
量
が
一
目
で
分
か
る
作
品
を
展

示
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

実
際
に
目
で
見
て
、
知
っ
て
も

ら
っ
て
一
人
一
人
自
分
の
体
の
こ

と
を
考
え
て
ゆ
け
る
よ
う
に
な
っ

て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（9） みよた広報 やまゆり9月号


