
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 ８月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係

（
32
）３
１
１
４

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４

　

運
動
会
の
振
り
替
え
で
小
学
校
が
休
日
だ
っ
た
６

月
５
日
、
佐
久
市
こ
ど
も
未
来
館
よ
り
お
二
人
の
先

生
に
来
て
い
た
だ
き
、「
ビ
ュ
ン
ビ
ュ
ン
か
ざ
ぐ
る

ま
」を
作
り
ま
し
た
。
最
初
に
表
面
張
力
を
使
っ
た

簡
単
な
実
験
で
理
科
に
対
す
る
動
機
づ
け
を
し
て
い

た
だ
い
た
後
、
４
〜
５
人
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、

先
生
の
指
示
に
従
っ
て
制
作
へ
。「
か
ざ
ぐ
る
ま
」と

い
っ
て
も
風
で
回
す
も
の
で
は
な
く
、
慣
性
の
法
則

を
利
用
し
た
も
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
は
不
思
議
な

仕
組
み
で
し
た
。
ま
た
、
大
人
に
は
簡
単
に
思
え
る

こ
と
も
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
難
し
い
作
業
で
、

特
に
紐
を
結
ぶ
場
面
で
は
か
な
り
苦
闘
し
て
い
ま
し

た
。
最
後
に
色
を
塗
り
、
そ
れ
ぞ
れ
思
い
思
い
に
か

ざ
ぐ
る
ま
を
回
し
て
み
ま
し
た
が
、
や
は
り
自
分
で

作
っ
た
も
の
で
遊
ぶ
の
は
格
別
な
こ
と
の
よ
う
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
折
を
見
な
が
ら
、
制
作
活
動
や
体

験
学
習
を
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

児
童
館
で
遊
び
ま
し
ょ
う
!!

東
原
児
童
館

８
月
29
日（
火
）

《
絵
の
具
で
あ
そ
ぼ
う
》

子
ど
も
の
成
長
の
記
念
に
手
形
・

足
型
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

持
ち
物
：
着
替
え
・
タ
オ
ル

大
林
児
童
館

８
月
31
日（
木
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
親
子

で
一
緒
に
リ
ズ
ム
あ
そ
び
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
!!

持
ち
物
：
汗
拭
き
タ
オ
ル

　
　
　

飲
み
物（
お
茶
か
水
）

　
児童クラブの様子
（東原児童館）

今
回
は
東
原
児
童
館
の

原
田
館
長
先
生
で
す

「
か
ざ
ぐ
る
ま
づ
く
り
」

　

御
代
田
町
に
は
、
北
小
学
校
区

に
東
原
児
童
館
、
南
小
学
校
区
に

大
林
児
童
館
が
あ
り
ま
す
。

　

児
童
館
は
、
町
内
の
児
童
に
対

し
遊
び
場
を
提
供
す
る
場
で
あ
り
、

午
前
中
は
主
に
幼
稚
園
や
保
育
園

に
通
っ
て
い
な
い
未
就
園
児
に
対

し
て
解
放
し
て
い
ま
す
。

　

各
館
曜
日
ご
と
に「
ひ
だ
ま

り
っ
こ
」を
開
催
し
、
親
子
で
楽

し
め
る
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

午
後
は
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

場
と
し
て
提
供
し
て
お
り
、
小
学

生
を
預
か
っ
て
い
ま
す
。（
た
だ

し
、
高
学
年
は
利
用
料
が
か
か
り

ま
す
。）

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
登
録
制

に
な
っ
て
お
り
、
学
校
か
ら
直
接

児
童
館
に
来
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休

み
も
一
日
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。

児
童
館
は

　

８
月
14
日（
月
）
〜

　

８
月
16
日（
水
）ま
で
休
館
で
す
。
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●10カ月健診時に撮影した
写真を２カ月に分けて紹
介しています。

健

エイズを正しく知ろう!
～エイズは他人ごとではありません～

＜迅速検査・要予約＞
毎週木曜日　午前9時～11時
毎月第1火曜日　午後5時～6時
場所：佐久保健福祉事務所（佐久合同庁舎　1階）
予約・お問い合わせ先　0267（63）3164

【検査案内】

　「HIV」とはエイズの原因となるウイルスのことです。
HIVに感染し、身体の免疫力が下がってくると、さまざま
な病気にかかりやすくなり、エイズを発病します。
　HIV感染者は、日本では増え続けており、昨年の新たな
感染者は全国で約1500人でした。これは1日に約4人ずつ
新たな感染者が発生しているということになります。
　また、感染していることに気付かずに、エイズを発病し、
具合が悪くなってから初めて、HIVに感染していることが
わかる人も増えています。

■HIV・エイズとは

■検査を受けましょう

　感染していることに早期に気がつくことによって、具合
が悪くなる前に治療を受けることができます。HIVに感染
しているかどうかは検査を受ける以外に確認する方法があ
りません。
　佐久保健福祉事務所では、毎週木曜日の午前中に約1時
間で結果が出るHIV迅速検査を実施しています。無料・匿
名ですが、予約制となっているため、まずは佐久保健福祉
事務所までお問い合わせください。

今月は、保健師の
加戸容子さんです。
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