
（

）

（
代
表
）

納 期 限

働
き
盛
り
の「
健
康
実
践
セ
ミ
ナ
ー
」

― 

脱
メ
タ
ボ
!! 

10
歳
若
返
り

を
目
指
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
術　

仕

事
を
し
な
が
ら
健
康
づ
く
り
！ 

―

　

こ
の
教
室
は
働
き
盛
り
の
人
た

ち
の
生
活
習
慣
病
予
防
、
メ
タ
ボ

予
防
を
目
的
と
し「
正
し
い
姿
勢

で
簡
単
脂
肪
燃
焼
。
今
年
こ
そ

ビ
ュ
ー
テ
ィ
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ
を
手
に
入

れ
よ
う
！
」が
テ
ー
マ
で
す
。

　

初
回
は
、
体
の
ゆ
が
み
を
測
定

し
、
自
分
の
姿
勢
を
チ
ェ
ッ
ク
し

ま
す
。

　

こ
の
ゆ
が
み
の
情
報
か
ら
筋
肉

な
ど
の
張
り
や
緩
み
の
状
態
を
知

り
、
自
分
に
あ
っ
た
運
動
を
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
「
脱
メ
タ
ボ
」本
気
で
や
っ
て
み

た
い
方
を
経
験
豊
か
な
ト
レ
ー

ナ
ー
が
し
っ
か
り
鍛
え
ま
す
。
皆

さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日
程　

 

７
月
14
日
・
21
日
・
28
日

 

（
す
べ
て
金
曜
日
）

時
間　

午
後
７
時
〜
９
時

　

平
成
29
年
２
月
分
か
ら
５
月
分

ま
で
の
児
童
手
当
を
６
月
12
日

（
月
）に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま

す
。
受
給
者
の
皆
さ
ん
は
入
金
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

支
給
額（
１
人
当
た
り
月
額
）

《
３
歳
未
満
》

 

一
律
…
１
５
、０
０
０
円

《
３
歳
〜
小
学
校
修
了
前
》

 

第
１
、
２
子
…
１
０
、０
０
０
円

 

第
３
子
以
降
…
１
５
、０
０
０
円

《
中
学
生
》

 

一
律
…
１
０
、０
０
０
円

※ 

所
得
制
限
を
超
過
し
て
い
る
受

給
者
に
は
、
児
童
１
人
に
つ
き

一
律
５
、０
０
０
円
を
支
給
し

ま
す
。

※ 

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
り
、
中

学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
が
転
入

し
た
と
き
は
、
児
童
手
当
の
手

続
き
が
必
要
で
す
の
で
忘
れ
ず

に
お
願
い
し
ま
す
。

【
現
況
届
の
提
出
を
忘
れ
ず
に
】

　

現
在
、
児
童
手
当
を
受
給
さ
れ

て
い
る
方
は
、
６
月
中
に「
現
況

場
所　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た

 

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

対
象

　

町
内
在
住
の
30
〜
65
歳
の
方

 

（
定
員
30
名
）

内
容

　

ゆ
が
み
測
定
、
筋
力
チ
ェ
ッ
ク
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

 

な
ど

講
師

　

一
般
社
団
法
人
健
康
福
祉
広
域

支
援
協
会　

ボ
デ
ィ
ー
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
・
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
佐
久
平
総
合
リ
ハ
ビ
リ

セ
ン
タ
ー
所
属
理
学
療
法
士
・

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
・
健
康

運
動
指
導
士

申
込
締
め
切
り　

６
月
30
日（
金
）

持
ち
物

　

動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

 

（
32
）２
５
５
４

届
」の
提
出
が
必
要
で
す
。
用
紙

な
ど
は
６
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

「
現
況
届
」を
提
出
し
て
い
た
だ
か

な
い
と
、
６
月
分
以
降
の
手
当
を

受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

現
況
届
に
添
付
し
て
い
た
だ
く
書
類

○ 

健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し

な
ど（
受
給
者
が
会
社
員
で
厚

生
年
金
な
ど
の
加
入
者
の
場
合

や
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
提

出
不
要
）

○ 

前
年
分
の
児
童
手
当
用
所
得
証

明
書（
平
成
29
年
１
月
１
日
に

御
代
田
町
に
住
民
登
録
の
な

か
っ
た
方
）

○ 

こ
の
他
に
も
、
必
要
に
応
じ
て

提
出
し
て
い
た
だ
く
書
類
が
あ

り
ま
す
。

　

用
紙
を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
方

は
、
町
民
課
こ
ど
も
係
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

町
民
課
こ
ど
も
係（
32
）３
１
１
４

6月の主な納税（税金などは納期限までに納めましょう）

６
３０
金金曜日曜日

町県民税（１期分）
国民健康保険税（１期分）
保育料（６月期分）
町営住宅使用料（６月分）

下水道使用料（６月期分）
大口５月使用分、一般4・5月使用分　町営水道区域
　　　　　　　　一般2・3月使用分　佐久水道区域

上水道使用料（６月期分）
大口５月使用分、一般4・5月使用分

農集排使用料（６月期分）
2・3月使用分

個別排水使用料（６月期分）
4・5月使用分

詳
し
く
は
、「
広
報
や
ま
ゆ
り
１
月
号（
５
ペ
ー
ジ
）」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
み
よ
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
」

 

登
録
２
次
元
コ
ー
ド

ご
確
認
く
だ
さ
い

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す
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『
第
２
期
麻
し
ん
お
よ
び
風
し
ん

の
定
期
予
防
接
種
』の
お
勧
め

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
対

象
世
帯
が
拡
大
さ
れ
ま
す

く
ら
し
と
健
康
の

 

相
談
会

　

平
成
29
年
度
、
幼
稚
園
ま
た
は

保
育
園
の
年
長
児
に
相
当
す
る
お

子
さ
ん
は
、
第
２
期
麻
し
ん
お
よ

び
風
し
ん
の
定
期
予
防
接
種
の
対

象
者
で
す
。
体
調
を
整
え
て
接
種

期
間
内
に
お
受
け
に
な
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

接
種
期
限

　

平
成
30
年
３
月
31
日

実
施
医
療
機
関

○
井
田
医
院

○
み
よ
た
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

※ 

町
外
の
医
療
機
関
で
接
種
を
希

望
す
る
場
合
は
医
療
機
関
に
市

町
村
間
相
互
乗
入
れ
制
度
に
加

入
さ
れ
て
い
る
か
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※ 

予
約
方
法
は「
暮
ら
し
の
カ
レ

ン
ダ
ー
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

　

予
診
票
、
母
子
手
帳

※ 

予
診
票
の
再
発
行
は
、
保
健
福

祉
課
健
康
推
進
係
で
行
い
ま
す
。

母
子
手
帳
を
お
持
ち
の
上
、
来

庁
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

 

（
32
）２
５
５
４

　

地
方
税
法
な
ど
の
一
部
改
正
に

伴
い
、
国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減

対
象
と
な
る
世
帯
が
、
平
成
29
年

度
課
税
分
か
ら
拡
大
さ
れ
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
対
象
と

な
る
世
帯
の
拡
大

　

今
回
の
一
部
改
正
で
は
、
５
割

軽
減
、
２
割
軽
減
の
軽
減
基
準
額

が
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

　

未
就
園
児
の
ご
家
庭
の
皆
さ
ま

に
、
日
ご
ろ
の
保
育
園
の
様
子
を

見
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
お
子

さ
ま
が
多
く
の
友
だ
ち
と
関
わ
れ

る
場
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
、
に

こ
に
こ
広
場
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
、
保
育
園
に
遊
び
に
き

ま
せ
ん
か
。

は
じ
め
ま
し
て
の
ご
あ
い
さ
つ

日
時　

６
月
１
日（
木
）

　

午
前　

10
時
〜
11
時
ご
ろ

　

受
付　

午
前
９
時
30
分
〜
45
分

※ 

時
間
に
な
る
ま
で
園
内
を
見
学

し
た
り
、
ホ
ー
ル
の
お
も
ち
ゃ

で
遊
ん
だ
り
し
て
お
待
ち
く
だ

さ
い
。

集
合
場
所

　

や
ま
ゆ
り
保
育
園
・
雪
窓
保
育

園
の
正
面
玄
関
入
口

持
ち
物

　

親
子
の
上
は
き（
お
子
さ
ま
用

は
靴
）、
帽
子
、
飲
み
物（
お
茶
な

ど
甘
く
な
い
も
の
）、
着
替
え
、

タ
オ
ル

問
い
合
わ
せ
先

や
ま
ゆ
り
保
育
園（
32
）２
４
３
６

雪
窓
保
育
園 

（
32
）４
１
６
６

　

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、

弁
護
士
に
よ
る
失
業
、
家
庭
問
題
、

多
重
債
務
な
ど
の
法
律
相
談
お
よ

び
関
係
機
関
職
員
に
よ
る
生
活・
就

業
相
談
、
保
健
師
な
ど
に
よ
る
こ

こ
ろ
の
健
康
な
ど
の
健
康
相
談
を

開
催
し
ま
す
。
現
在
お
悩
み
の
あ

る
方
は
、
一
度
ご
相
談 

く
だ
さ
い
。

日
程　

　

６
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日

　

９
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日

　

12
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日

　

３
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日

 

（
す
べ
て
火
曜
日
）

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

　
　
　
（
１
件
１
時
間
）

場
所　

佐
久
合
同
庁
舎

　
　
　
（
佐
久
市
跡
部
65
―
１
）

※ 

費
用
無
料
、
要
予
約
。
各
相
談

日
の
前
週
金
曜
日
の
昼
ま
で
に

お
申
し
込
く
だ
さ
い
。（
同
じ
内

容
の
相
談
は
、１
人
１
回
ま
で
）

※ 

匿
名
で
の
相
談
は
お
受
け
で
き

ま
せ
ん
。
ま
た
、
相
談
の
内
容

に
よ
っ
て
は
日
程
の
調
整
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

　

健
康
づ
く
り
支
援
課
保
健
師

 
０
２
６
７（
63
）３
１
６
４

??

??
??

??

問
い
合
わ
せ
先

町
民
課
環
境
衛
生
係（
32
）３
１
１
４

ボ
ト
ル
タ
イ
プ
の
乳
酸
菌
飲
料

な
ど
の
小
さ
な
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

に
ご
注
意
を
！

　

サ
イ
ズ
に
関
わ
ら
ず「
Ｐ
Ｅ

Ｔ
」の
リ
サ
イ
ク
ル
表
示
の
あ

る
も
の
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
す
。

キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
は
取
り
外
し

て「
プ
ラ
製
容
器
包
装
」へ
お
願
い

し
ま
す
。

捨
て
る
前
に
リ
サ
イ
ク
ル
表
示
の

マ
ー
ク
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

今
ま
で「
資
源
物
」と
し
て
色
別

（
茶
色
、
無
色
透
明
、
そ
の
他
の

色
）に
分
別
し
て
い
ま
し
た
が
、

「
化
粧
品
の
び
ん
」は
素
材
が
さ
ま

ざ
ま
で
判
別
が
難
し
い
た
め「
不

燃
ご
み
」へ
の
分
別
に
統
一
し
ま
す
。

開
催
し
ま
す

「
に
こ
に
こ
広
場
」

平成29年度
軽減
割合

前年中の
総所得金額

７割
軽減 33万円以下

５割
軽減

33万円＋27万円
（26.5万円）×
【被保険者数】以下

２割
軽減

33万円＋49万円
（48万円）×
【被保険者数】以下

軽
減
判
定
の
際
の
注
意
事
項

※ 

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
な

い
世
帯
主
の
所
得
も
含
め
て
判

定
し
ま
す
。

※ 
被
保
険
者
数
に
は
、
同
じ
世
帯

の
中
で
、
国
民
健
康
保
険
か
ら

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
行

し
た
被
保
険
者
の
方
も
含
み
ま

す
。

※ 

軽
減
判
定
の
対
象
と
な
る
方
全

員
が
前
年
中
の
所
得
を
申
告
し

て
い
る
場
合
に
対
象
と
な
り
、

自
動
的
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
国
保
年
金
係

 

（
32
）２
５
５
４

（　）内は改正前

　

化
粧
品
の
入
っ
て
い
た
び
ん

の
分
別
が「
資
源
ご
み
」か
ら

「
不
燃
ご
み
」に
変
わ
り
ま
し
た
。

化
粧
品
の
び
ん
の
分
別
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