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ご意見をお気軽におよせください。
ファックス (32)3141　メールアドレス moteki-y@town.miyota.nagano.jp町長直通

介
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浅
間
山
開
き
が
開
催
さ
れ
、
久
し
ぶ
り
に
登
山
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
小
諸
市
の
天
狗
の
湯
浅
間
山
荘
で
毎

年
行
わ
れ
て
お
り
、
式
典
に
続
い
て
の
記
念
登
山
と
い
う
こ

と
で
大
勢
の
登
山
客
が
訪
れ
て
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

浅
間
山
荘
か
ら
浅
間
山
火
山
館
ま
で
は
往
復
で
約
８
㎞
。

妻
も
一
緒
な
の
で
遅
め
の
ペ
ー
ス
。
登
り
が
２
時
間
45
分
、

下
り
は
２
時
間
で
し
た
。
歩
数
は
１
万
６
千
歩
ほ
ど
で
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
子
ど
も
を
背
負
っ
た
親
子
連
れ
や
、
85

歳
と
い
う
高
齢
の
方
が
元
気
に
登
っ
て
い
て
驚
き
ま
し
た
。

　

川
底
が
オ
レ
ン
ジ
色
に
変
色
し
た
蛇
掘
川
に
沿
っ
て
登
る

と
き
は
汗
ば
む
よ
う
で
し
た
が
、
火
山
館
に
近
づ
く
と
気
持

ち
の
良
い
冷
た
い
風
が
吹
く
よ
う
に
な
り
、
ま
だ
残
雪
も
か

な
り
の
量
が
あ
り
ま
し
た
。

　

蛇
掘
川
の
源
流
で
は
強
い
オ
レ
ン
ジ
色
の
川
の
流
れ
が
始

ま
り
、
硫
黄
の
強
い
に
お
い
が
印
象
的
で
し
た
。

　

い
よ
い
よ
登
山
に
は
、
最
適
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
た

ま
に
は
下
界
か
ら
離
れ
て
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
、
ま
た
自
然

を
楽
し
む
機
会
も
い
い
も
の
で
す
ね
。

　

一
歩
一
歩
、大

地
を
踏
み
し
め

て
歩
く
。
自
分

の
力
し
か
頼
る

も
の
が
な
い
登

山
は
、
人
生
の

生
き
方
も
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

御
代
田
町
で
は
、
生
活
機
能
や
身
体
機
能
の
低

下
が
み
ら
れ
る
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
短

期
集
中
型
の
運
動
教
室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
ク
ラ
ブ
・
い

き
い
き
教
室
に
加
え
、
４
月
か
ら《
元
気
ア
ッ
プ

ク
ラ
ブ
》が
始
ま
り
ま
し
た
。
元
気
ア
ッ
プ
ク
ラ

ブ
は
、
３
カ
月
間
の
短
期
集
中
で
、
理
学
療
法
士
、

柔
道
整
復
師
、
健
康
運
動
指
導
士
が
連
携
し
て
運

動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
ま
す
。
専
門
知
識
を

持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
か
ら
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
、
確
実
な
リ
ハ
ビ
リ
効
果
が
得
ら
れ
ま

す
。

※ 

ご
利
用
に
な
る
に
は
、「
要
支
援
認
定
」も
し
く

は
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
る「
事
業
対
象

者
認
定
」を
受
け
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
て
個
別
の
計
画
書
を
作
成
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

元
気
ア
ッ
プ
ク
ラ
ブ
が
始
ま
り
ま
し
た（
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
）

初回と最終回に身体能力測定
を行います。3ヵ月間の運動の
効果をデータで確認すること
ができます。

毎回教室の初めに血圧測定や
準備体操を行います。

運動の方法、マシンの使い方はスタッフが分かりやすく説明し
ますので、より安全で効果的な運動を行うことができます。
認知症予防のための頭の体操メニューもあります。
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（
広
告
欄
）

　1929年（昭和4年）、
軽井沢産の標本に基
づいて新種として発
表された植物です。
　本州（長野県）の林
などに生える多年草
で、黒紫色の仏炎苞は先が長く尾状になります。花
はこの仏炎苞の中にあり、6月上旬から中旬頃に見
頃を迎えます。

軽井沢町植物園へお出かけください。
～カルイザワテンナンショウが見頃を迎えます～

会場　軽井沢町植物園
時間　10時30分～12時
講師　植物園園長
　　　①6月11日（日）　園内で見られる仲夏の植物
　　　②6月25日（日）　 図鑑を使って初夏の植物を観察しよう

●植物観察会のお知らせ●植物観察会のお知らせ カルイザワテンナンショウ

入園料　小学生以上100円　
　　　　※この料金で展示館もご覧いただけます。
問い合わせ先　軽井沢町植物園　（48）3337

▶日時　6月24日㈯　午前10時～午後3時
▶場所　小諸市市民交流センター（こもろプラザ2階）
　　　　※入場無料
　　　　※お子様向けプログラムあります。
▶問い合わせ先　小諸まちなかマルシェ実行委員会
　　　　　　　　担当　篠原　090-9146-9636

地球にやさしい、身体にやさしい、

心に優しいマルシェを小諸の真ん中で、

ほっこり開催します！
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