
大
澤
八
千
代

心
理
相
談
員

　

新
し
い
一
年
の
始
ま
り
で
す
。

皆
さ
ま
は
ど
ん
な
一
年
に
な
れ
ば

い
い
な
と
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

　
「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」と

言
い
ま
す
。
元
旦
に
こ
の
一
年
を

ど
の
よ
う
に
過
ご
す
か
、
ど
の
よ

う
に
し
た
い
か
思
い
を
め
ぐ
ら
し

目
標
を
立
て
た
り
し
ま
す
。
そ
の

目
標
の
ひ
と
つ
に
お
手
伝
い
を
選

択
す
る
子
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
の
参
考
に
と
、
い
く
つ

か
の
お
手
伝
い
を
載
せ
て
み
ま
す
。

　

一
。
体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き

な
子
ど
も
や
、
体
の
動
き
が
ぎ
こ

ち
な
い
子
ど
も
、
腕
力
や
筋
力
を

付
け
た
い
子
ど
も
に
は
、
風
呂
掃

除
や
新
聞
の
整
理
、「
片
結
び
の

仕
方
や
、
き
れ
い
な
詰
め
方
な
ど

を
教
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。」雑
巾

が
け
や
台
ふ
き
、「
き
れ
い
に
折

り
そ
ろ
え
て
、
手
首
を
ひ
ね
る
動

き
を
教
え
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。」

　

二
。
手
先
の
細
か
い
動
き
や
加

減
、
目
と
手
の
協
応
さ
な
ど
身
支

度
や
作
業
、
絵
や
文
字
を
書
く
た

め
に
必
要
な
能
力
を
養
う
の
に
有

効
な
の
は
、お
米
と
ぎ
・
野
菜
ち
ぎ

り
、「
柔
ら
か
い
も
の
、薄
い
も
の
、

厚
い
も
の
と
段
階
を
踏
ん
で
ち
ぎ

る
。」洗
濯
た
た
み
、「
手
の
ひ
ら
や

指
で
し
わ
を
伸
ば
し
て
た
た
む
。」

　

三
。
無
意
識
に
行
動
し
て
次
に

何
を
す
る
の
か
が
分
か
ら
な
く

な
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
に
は
、
複

数
の
物
を
買
っ
て
く
る
こ
と
や
、

家
の
中
で
物
を
持
っ
て
く
る
こ
と

「
戸
棚
の
一
番
上
の
引
き
出
し
か

ら
、
は
さ
み
と
の
り
を
持
っ
て
き

て
な
ど
。」言
わ
れ
た
こ
と
を
覚
え

続
け
る
練
習
に
も
な
り
ま
す
。

　

注
意
し
て
欲
し
い
の
は
、
前
回

も
書
き
ま
し
た
よ
う
に
、
そ
の
子

の
成
長
段
階
に
合
わ
せ
て
無
理
の

無
い
も
の
に
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

あ
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
引
用
参
考
）

子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
る
と
き

に
読
む
心
理
検
査
入
門

 

編
者　

安
住
ゆ
う
子

（

 

）

心
理
相
談
室
の
利
用
に
つ
い
て

　

心
理
相
談
室
で
は
、
教
育
に
か

か
わ
る
心
理
的
な
悩
み
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
学
校
で
の
悩
み
や
、

お
子
さ
ん
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
、

学
校
で
の
心
配
ご
と
を
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た
生
涯
学
習
係

（
32
）２
７
７
０
ま
た
は（
32
）９
１

０
０
へ
お
か
け
い
た
だ
き
、
心
理

相
談
室
内
線
１
１
７
番
へ
繋
ぐ
よ

う
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

相
談
日
・
相
談
時
間

　

相
談
日
…
毎
週
水
曜
日

　

相
談
時
間
…
午
後
2
時
〜
5
時

　

相
談
場
所
…
心
理
相
談
室

　

相
談
料
…
無　

料

　

あ
ら
か
じ
め
電
話
で
相
談
日
時

を
決
め
ま
す
。
水
曜
日
、
午
後
２

時
〜
４
時
30
分
の
間
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。

【三ツ谷区】

【馬瀬口区】

問い合わせ先　　企画財政課企画係（内線53・54）

宝くじの助成金により
備品を整備しました
　宝くじの社会貢献広報を目
的とする、公益財団法人長野
県市町村振興協会の地域活動
助成事業と財団法人自治総合
センター実施のコミュニティ助
成事業を活用し、馬瀬口区お
よび三ツ谷区の備品を宝くじの
助成により整備しました。今
後、これらの備品を活用してコ
ミュニティ活動の活性化に向け
た取り組みを進めていきます。

プロジェクター

除雪機

発電機 携行缶
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御
代
田 

連
絡
先　
佐
久
広
域
連
合
御
代
田
消
防
署（
32
）０
１
１
９

　新しい年が始まります。お正月を安心して過ごせるよう
事故には十分気をつけましょう。

火災に気をつけましょう

お餅に気をつけましょう

　お正月は、家で過ごす時間が増え暖房機器の使用は長時間になりがちです。機器の取り
扱いには十分注意しましょう。次に、どんなことが火災に繋がるのか紹介しますので、ご
自身や身の周りで注意しましょう。

◎石油ストーブ
　● ストーブの上で洗濯物を乾かすのはやめましょう。洗濯物がストーブの上に落ちて、
火災に繋がる件数が多いです。

　● 油タンクへ給油した後は、キャップの締めを確認しましょう。また、給油時は必ずス
トーブを消してから行い、点火状態での給油は危険ですので絶対に行わないでくださ
い。

　● ストーブの周りはキレイにしておきましょう。ストーブから可燃物を離す目的の他に、
ほこりをためないという目的もあります。ストーブの裏には空気の吸入口があり、そ
こにほこり等がつまると、異常燃焼の原因になり火災に繋がります。

※ 灯油をホームタンクから小分けにする際は、その場を離れないでください。灯油の漏え
い事故が多く発生しています。

〇凍結防止帯
　● 水道の凍結防止帯も長年使用していると、被覆部の劣化が生じ火災に至るケースもあ
ります。

〇電気コンセント
　● コンセントの差し込み箇所には、意外とほこりやゴミが付着しています。そこから火
災に繋がるケースもあるので、大掃除の機会にキレイにしましょう。

　お正月にはお雑煮やお汁粉といったお餅を使った料理を口にしま
す。高齢者の方は喉に詰まらせやすいので、細かくして食べるよう
にしましょう。万が一の為に、喉に詰まらせた時の対処法を紹介し
ます。下記の事項と同時に119番通報もしてください。

❶咳ができるようなら、咳をするように促します。
❷肩甲骨と肩甲骨の間を連続で力いっぱい叩きます。
❸ 背中からお腹の方に両腕を回し、おへそのすぐ上でこぶしを握り、自分の方へ引き寄せ
ます。

❹意識を無くしてしまったら、心肺蘇生法を行います。

安心・安全なお正月を

無防備な　心に火災が　かくれんぼ
平成27年度全国統一防火標語
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