
大
澤
八
千
代

心
理
相
談
員

　

沖
縄
の
八
重
山
諸
島
で
は
、
水
牛

が
人
を
乗
せ
て
運
ぶ
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
水
牛
は
年
を
と
っ
て
大

変
だ
ろ
う
と
引
退
さ
せ
て
し
ま
う
と

す
ぐ
弱
り
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
そ
う

で
す
。
そ
の
た
め
一
日
一
回
で
も
仕

事
を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
と
の
事
で

し
た
。

　

人
も
誰
か
の
為
に
役
に
立
っ
て
い

る
、
自
分
が
認
め
ら
れ
て
い
る
と
感

じ
る
こ
と
で
、
生
き
る
力
や
や
る
気

が
湧
い
て
く
る
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
達
に
と
っ
て
の
自
分
以
外

の
為
に
す
る
行
動
の
ひ
と
つ
に
家
庭

で
の
お
手
伝
い
が
あ
り
ま
す
。
お
手

伝
い
は
家
の
誰
か
の
為
に
自
分
が
役

に
立
っ
て
い
る
と
い
う
事
を
実
感
で

き
る
行
為
で
す
。

　

他
の
人
の
役
に
立
つ
こ
と
に
よ
っ

て
感
謝
さ
れ
る
こ
と
は
、
幾
つ
で
も

嬉
し
い
こ
と
で
す
。
自
己
肯
定
感
も

育
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

お
手
伝
い
を
習
慣
化
す
る
の
は
大
変

だ
と
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。
ご
家
庭

で
も
一
度
や
二
度
ト
ラ
イ
し
て
い
る

こ
と
で
し
ょ
う
か
ら
。

　

で
は
ど
う
し
ま
し
ょ
う
か
。
ま
ず

は
子
ど
も
の
年
齢
や
発
達
段
階
に
合

わ
せ
て
で
き
る
お
手
伝
い
や
、
す
る

頻
度
、
一
度
に
や
る
時
間
な
ど
の
工

夫
が
必
要
で
す
。

　

子
ど
も
の
や
り
た
い
こ
と
、
子
ど

も
が
や
っ
て
み
た
い
と
思
う
も
の
、

や
り
が
い
の
あ
る
も
の
か
ら
始
め
る

こ
と
や
、
や
り
始
め
に
は
口
頭
だ
け

の
説
明
で
は
難
し
い
の
で
、
大
人
が

教
え
な
が
ら
一
緒
に
や
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
な
の
で
、
時
間
に
余
裕
が

あ
る
時
に
始
め
る
の
が
良
い
で
し
ょ

う
。

　

毎
日
と
い
う
の
は
ハ
ー
ド
ル
が
高

い
の
で
週
一
日
と
か
、
そ
の
子
に

合
っ
た
回
数
や
時
間
を
決
め
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
大
人
は
や
れ
た

こ
と
に
対
し
て
、
あ
り
が
と
う
と
感

謝
の
言
葉
を
か
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

失
敗
し
な
が
ら
上
手
に
な
っ
て
い

く
の
で
、
上
手
に
で
き
な
か
っ
た
時

は
叱
っ
た
り
し
な
い
で
教
え
方
が
悪

か
っ
た
と
思
い
、
も
う
一
度
教
え
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

お
手
伝
い
は
親
の
為
の
手
伝
い
で

は
な
く
子
ど
も
が
成
長
し
て
い
く
た

め
の
お
手
伝
い
だ
と
思
い
ま
し
ょ
う
。

そ
う
思
う
と
少
し
腹
も
立
た
な
い
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

心
理
相
談
室
の
利
用
に
つ
い
て

　

心
理
相
談
室
で
は
、
教
育
に
か
か

わ
る
心
理
的
な
悩
み
の
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
学
校
で
の
悩
み
や
、
お

子
さ
ん
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
、
学

校
で
の
心
配
ご
と
を
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た
生
涯
学
習
係

（
32
）２
７
７
０
ま
た
は（
32
）９
１
０

０
へ
お
か
け
い
た
だ
き
、
心
理
相
談

室
内
線
１
１
７
番
へ
繋
ぐ
よ
う
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

相
談
日
・
相
談
時
間

　

相
談
日
…
毎
週
水
曜
日

　

相
談
時
間
…
午
後
2
時
〜
5
時

　

相
談
場
所
…
心
理
相
談
室

　

相
談
料
…
無　

料

　

あ
ら
か
じ
め
電
話
で
相
談
日
時
を

決
め
ま
す
。
水
曜
日
、
午
後
２
時
〜

４
時
30
分
の
間
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

お
手
伝
い

　

児
童
虐
待
に
関
す
る
相
談
件
数
は

増
加
し
て
お
り
、
子
ど
も
の
生
命
が

奪
わ
れ
る
な
ど
重
大
な
事
件
も
後
を

絶
た
な
い
状
況
で
す
。

　

虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど

も
を
見
か
け
た
場
合
や
、
子
育
て
に

悩
ん
で
い
る
親
御
さ
ん
が
い
た
場
合

は
、
児
童
相
談
所（
全
国
共
通
ダ
イ

ヤ
ル
）や
町
の
窓
口
へ
連
絡
・
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
匿
名
で
の
連
絡
も
で
き
、

連
絡
者
や
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
の
た
め
、
地
域
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

身
体
的
虐
待

殴
る
、
蹴
る
、
投
げ
落

と
す
、
激
し
く
揺
さ
ぶ

る
な
ど

性
的
虐
待

こ
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、

ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
の
被

写
体
に
す
る
な
ど

ネ
グ
レ
ク
ト（
養
育
放
棄
）

家
に
閉
じ
込
め
る
、
食

事
を
与
え
な
い
な
ど

心
理
的
虐
待

言
葉
に
よ
る
脅
し
、
無

視
な
ど

児
童
相
談
所

　

全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

 

０
５
７
０

－

０
６
４

－

０
０
０

　

佐
久
児
童
相
談
所

 

０
２
６
７（
67
）３
４
３
７

児
童
虐
待
は
社
会
全
体
で
解
決
す
べ
き
問
題
で
す
。

11
月
は
、「
児
童
虐
待
防
止
月
間
」で
す
。

「
も
し
か
し
て
」

「
も
し
か
し
て
」    

あ
な
た
が
す
く
う

あ
な
た
が
す
く
う    

小
さ
な
手

小
さ
な
手

新
幹
線
夜
間
訓
練
走
行
を
行
い
ま
す
。

日　
　
　

時　

11
月
27
日（
金
）午
前
３
時
〜
４
時

区
間
・
回
数　

長
野
駅
〜
軽
井
沢
駅　

１
往
復

問
い
合
わ
せ
先　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

０
５
０

－

２
０
１
６

－

１
６
０
０

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
福
祉
係

 

（
32
）６
５
２
２

児
童
虐
待
と
は
…

子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
る
と
き

に
読
む
心
理
検
査
入
門

安
住
ゆ
う
子
編
集
よ
り
引
用
抜
粋

（ 

）
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御
代
田 

連
絡
先　
佐
久
広
域
連
合
御
代
田
消
防
署（
32
）０
１
１
９

　朝晩と冷え込みを感じる季節となり、これからストーブ・電気
こたつなど暖房器具を使用する機会が増えてきます。使用する
前には、必ず点検をしてから使用しましょう。
　11月9日から15日まで秋の全国火災予防運動も行われます。これを機に火災予防につい
て、再度認識し火災から大切な生命、財産を守るよう心掛けましょう。
　下記の表①は、平成26年中に発生した火災件数をそれぞれ比較したものです。表②は、
火災の原因別となっています。

❶ 出かける前の火の元確認
❷ 調理中にその場を離れる時は火を止める
❸ 寝たばこはしない
❹ 火入れやたき火は風の強い日は避け、実施する時には消火できるものを準備する
❺ 自宅の内外に関わらず、整理整頓をしておく

　火災件数や火災の原因は地域によって差があります。特に
火災原因別では、全国で放火が多いのに対し、長野県や佐久
広域では、たき火や火入れが多く見受けられます。放火の対
策としては、自宅の周りを整理整頓するようにしましょう。
　また日ごろから下記の点に注意し、防火意識を高め火災を
起こさないようにしましょう！

火災について

『無防備な　心に火災が　かくれんぼ』
平成27年度全国統一防火標語

表②　火災原因別（火災の原因がはっきり判明しているものの上位4つ）
全　　国 長　野　県 佐　久　広　域

原因別

放火 4,825 11.1％ たき火 156 16.4％ 火入れ 14 11.2％
たばこ 4,062 9.3％ 火入れ 57 6.0％ たき火 8 6.4％
こんろ 3,472 8.0％ たばこ 56 5.9％ こんろ 5 4％
放火疑い 3,132 7.2％ こんろ 46 4.8％ ストーブ 5 4％

表①　火災件数
全　　国 長　野　県 佐　久　広　域

総　数 43,632（※） 950 124

種　別

建物 23,569 建物 442 建物 51
車両 4,457 車両 93 車両 14
林野 1,488 林野 42 林野 10

その他 14,031 その他 373 その他 49
※全国の総数には表中4種別の他に、船舶火災86件と航空機火災1件が含まれます。
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