
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 ９月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

今
回
は
大
林
児
童
館
の

木
内
美
紀
先
生
で
す

　
「
は
や
く　

は
や
く
」と
せ
か
し
た
り
、
時
に
は

叱
っ
た
り
…
。
色
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
一
日
で
す
が
、

せ
め
て
眠
る
前
に
は
、
い
い
気
持
ち
で
締
め
く
く
り

ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
に
は
絵
本
が
一
番
！

　

夜
、
寝
る
前
に
一
冊
の
絵
本
を
読
ん
で
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
絵
本
に
は
、
優
し
か
っ
た
り
、
面
白
か
っ

た
り
、
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ
ク
し
た
り
す
る
言
葉
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

一
日
の
最
後
を
そ
ん
な
言
葉
で
締
め
く
く
れ
た
ら

素
敵
で
す
ね
。
子
ど
も
に
と
っ
て
も
、
お
と
な
に

と
っ
て
も
き
っ
と
豊
か
な
ひ
と
と
き
に
な
る
と
思
い

ま
す
。

　

ど
ん
な
に
短
い
絵
本
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
子
ど

も
達
は
絵
本
が
大
好
き
で
す
。

　
「
お
や
す
み
な
さ
い
の
前
に
一
冊
」習
慣
づ
け
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係
（
32
）３
１
１
１（
内
線
47
・
74
）

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）５
８
０
０ 

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９ 

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４ 

平
和
台
児
童
館

９
月
１
日（
火
）

《
手
形
・
足
型
あ
そ
び
》

　

10
時
30
分
か
ら

９
月
４
日（
金
）

　

10
時
30
分
か
ら

《
玉
入
れ
あ
そ
び
》

９
月
８
日（
火
）

《
ハ
ー
ト
ピ
ア
交
流
事
業
》

　
「
お
や
き
作
り
」

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
児
童
館
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

参
加
費
：
一
家
庭
２
０
０
円

　

受
付
：
９
時
30
分
〜
９
時
50
分

　

開
始
：
10
時

　

定
員
：
20
組

９
月
11
日（
金
）

《
身
体
測
定
》

９
月
15
日（
火
）

《
ヨ
ー
イ
ド
ン
》

９
月
18
日（
金
）

《
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
》

９
月
25
日（
金
）

《
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会
》

９
月
29
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

「
お
や
す
み
な
さ
い
の
前
に
」

ひだまりっこ
「シャボン玉」
7月23日（大林児童館）

東
原
児
童
館

９
月
２
日（
水
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

９
月
９
日（
水
）

《
お
下
が
り
会
》

９
月
16
日（
水
）

《
３
世
代
交
流
》

９
月
30
日（
水
）

《
お
話
し
会
》

大
林
児
童
館

９
月
３
日（
木
）

《
作
っ
て
あ
そ
ぼ
うマ

ラ
カ
ス
作
り
》

９
月
10
日（
木
）

《
う
え
さ
ん　

た
か
さ
ん
の

お
話
し
会
》

９
月
17
日（
木
）

《
新
聞
で
あ
そ
ぼ
う
》

９
月
24
日（
木
）

《
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会
》
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●10か月健診時に撮影した写真を２か月に分けて紹介しています。

健

 

　何かと忙しいこの季節。ついつい菓子パン
や、カップラーメンを食べる回数が増えがち
です。忙し時だからこそ、からだのために、
食べるものにも気を付けてみませんか？
　野菜がたくさん採れる御代田町にピッタリ
の、野菜たっぷりサンドウィッチはいかがで
しょうか？

作ってみよう、マイサンド!

今月は、保健師の
美齊津聡美さんです。

御代田町では、10月に集団健診を行います。
野菜をたくさん食べて、健診を受けましょう！
健診のお問い合わせは、
保健福祉課健康推進係まで 電話（32）2554

ポイント　● キャベツは少し太めの千切りの
方が、歯ごたえもあり、満足感
も得られます。

　　　　　● 千切りしたキャベツは、小ス
プーン1杯くらいのマヨネーズ
にマスタードやからしを入れ、
あえておきます。

　　　　　● 塩は加えません。

他にも　　● キャベツの千切り、スライスし
た玉ねぎやキュウリ、ピクルス
やオリーブのみじん切りなどを、
ブラックペッパーであえる。

すぐに食べるのなら、たっぷりのレタス、ス
ライスしたトマト、ハムやチーズを挟む。

好きな野菜をたっぷりに、タンパク質（ハム・
チーズ・タマゴなど）を挟んで、オリジナルの
マイサンドや、御代田産の野菜を使った御代
田サンドを作ってみてはいかがですか？

作り方　　● 食パン2 枚に、バターやからし
バターを塗る。

　　　　　● 1枚に、ハムやチーズをのせ、
その上に　山盛りの千切りキャ
ベツをのせます。

　　　　　● こんなにたくさんというくらい
のせたら、もう一枚の食パンを
上にのせ、ギュッとサンドします。
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