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1 ㈯ 夏休み（南・北小学校　19日まで、中学校　17日まで）

2 ㈰ 第2回中学生サマーチャレンジボランティア
（B＆G海洋センター交流広場　9：00～13：30）

3 ㈪
公民館休館日
夏休みこども映画会（エコールみよた　10：00～）
第3回中学生サマーチャレンジボランティア（9：00～16：00）
自由登園（杉の子幼稚園　8日まで）

生ごみ

4 ㈫ プラ製容器包装

5 ㈬ おはなしの会（たんぽぽ保育園）
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00） 不燃ごみ

6 ㈭ にこにこ広場（やまゆり・雪窓保育園）
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～） 生ごみ

7 ㈮ 介護予防教室　（エコールみよた　13：30～15：30）
夏祭り（保育園つくしんぼ） BCG予防接種（受付　13：00～13：15） 可燃ごみ

8 ㈯
みんな裸足で運動会（町民芝生広場　9：30～）
“こわ～い”おはなし会（エコールみよた　15：00～）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

9 ㈰ 夜の図書館　夏の朗読会（エコールみよた　18：00～）

10 ㈪
公民館休館日
自由登園（杉の子幼稚園　12日まで）
希望保育（保育園つくしんぼ　14日まで）

生ごみ

11 ㈫ 補聴器出張修理（人権啓発センター　10：40～11：20）
心配ごと相談員研修会（エコールみよた　15：00～16：30） プラ製容器包装

12 ㈬ 育児講座（たんぽぽ保育園） 不燃ごみ

13 ㈭
14 ㈮ 第40回各区対抗野球大会（雪窓球場ほか）

15 ㈯ 御代田町成人式（あつもりホール　13：30～）
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）

16 ㈰ 小田井宿まつり
SAQ運動教室（B&G海洋センター　17：30～）

17 ㈪ 公民館休館日
自由登園（杉の子幼稚園　19日まで） 生ごみ

18 ㈫ 2学期始業式（中学校） プラ製容器包装

19 ㈬ 不燃ごみ

20 ㈭
2学期始業式（南・北小学校・杉の子幼稚園）
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）
避難訓練（保育園つくしんぼ）

モグモグ教室（受付　9：15～9：30）
3歳児健康診査（受付　13：00～13：15） 生ごみ

21 ㈮ 介護予防教室　（エコールみよた　13：30～15：30） 可燃ごみ

22 ㈯
おはなし会（図書館　10：30～）
朗読講座④（エコールみよた　13：30～）
つくしんぼの会、自由登園（杉の子幼稚園）

23 ㈰
24 ㈪ 公民館休館日

2学年八ヶ岳登山（中学校　25日まで） 生ごみ

25 ㈫ お花畑交流会（たんぽぽ保育園）
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00） プラ製容器包装

26 ㈬ 2学年計画休業（中学校） 不燃ごみ

27 ㈭ 音楽鑑賞会（南・北小学校、中学校）
図書館休館日

乳幼児健康相談（10：00～11：00）
4カ月児健康診査（受付　13：00～13：15） 生ごみ

28 ㈮ プール納め（やまゆり保育園、北小学校）
誕生日会（保育園つくしんぼ） 可燃ごみ

29 ㈯ 御代田町防災訓練（龍神の杜公園　午前中）

30 ㈰
31 ㈪ 公民館・図書館休館日

プール納め（雪窓保育園） 生ごみ

「憩いの家」は精神障害者の方のための家と
働く場の中間施設です。働くにはまだ自信
がないけれど、家から一歩出てみたい方、
日中の居場所として利用してみませんか。
スタッフ一同、お待ちしています。
場所：やまゆり共同作業所
開所日時：月・水・金（休日を除く）
　　　　 13：30～15：30

精神デイケア、精神障害者家族会定例
会を開催しています。「精神デイケア」
「精神障害者家族会」「憩いの家」につい
てのお問い合わせは、保健福祉課健康
推進係（32）2554までお願いします。
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広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話で
ご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 ●総務課（内線68）
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●人口15,485 人（先月比＋15）男7,773人 女7,712人 ●世帯数6,631世帯（先月比＋22）　（7月１日現在）

８
月
２
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
須江医院
（22）2060 軽井沢病院

（45）5111
てらお歯科医院
（42）9123鈴木医院

（26）1212

８
月
９
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
高橋内科医院
（23）8110 林歯科医院

（22）0152
御代田中央記念病院
（32）4711田村医院

（22）0048

８
月
16
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
小諸病院
（22）0250 軽井沢病院

（45）5111うすだ医院
（22）0483

８
月
23
日
月

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
市川医院
（25）1200 ゆみ歯科医院

（26）2580
御代田中央記念病院
（32）4711ひかり医院

（22）8878

８
月
30
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
甘利医院
（22）0729 山口歯科医院

（22）0442
軽井沢病院
（45）5111佐々木医院

（22）0503

　毎日暑い日が続いていますが、体調
管理はいかがですか。夏バテしないた
めには、食べて、運動して、睡眠をと
ることが大切ですね。
　さて、長野県では平成26年から7月
の第4日曜日を、「信州　山の日」に制

定しました。今年は7月26日で龍神まつりの次の日で
した。
　長野県は日本を代表する山が数多くある県です。日
本の百名山の約3割が長野県に位置します。山の自然

からの水資源で県民は生活していること、山登りにく
る観光客が大勢いることなど、長野県にとって山はな
くてはならない貴重な財産です。そんな山に感謝する
ための日を定めたのです。
　私自身山登りはあまり興味がなく中学校の行事で
行った登山が最後かと思います。冬山はスノーボード
をするため毎年リフトで上っています。
　最近は広い世代で登山を親しむ人が多いようです。
この「山の日」制定を機に山を身近に感じてみませんか。

建設水道課　　内堀　
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氏 名 保護者 誕生日 区 名 氏　　名（年齢） 世帯主 区 名

おくやみ申し上げますすこやかに
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