
大
澤
八
千
代

心
理
相
談
員

心
理
相
談
室
の
利
用
に
つ
い
て

　

心
理
相
談
室
で
は
、
教
育
に
か
か

わ
る
心
理
的
な
悩
み
の
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
学
校
で
の
悩
み
や
、
お

子
さ
ん
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
、
学

校
で
の
心
配
ご
と
を
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た
生
涯
学
習
係

（
32
）２
７
７
０
ま
た
は（
32
）９
１
０

０
へ
お
か
け
い
た
だ
き
、
心
理
相
談

室
内
線
１
１
７
番
へ
繋
ぐ
よ
う
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

相
談
日
・
相
談
時
間

　

相
談
日
…
毎
週
水
曜
日

　

相
談
時
間
…
午
後
2
時
〜
5
時

　

相
談
場
所
…
心
理
相
談
室

　

相
談
料
…
無　

料

　

あ
ら
か
じ
め
電
話
で
相
談
日
時
を

決
め
ま
す
。
水
曜
日
、
午
後
２
時
〜

４
時
30
分
の
間
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

い
じ
め
を
さ
れ
な
い
子

い
じ
め
を
し
な
い
子
に

　

育
て
る
に
は

　

学
校
も
一
学
期
終
盤
と
な
り
ま

し
た
。
お
子
さ
ま
は
元
気
に
通
学

さ
れ
て
い
ま
す
か
。「
う
ち
の
子

元
気
が
な
い
け
ど
、
い
じ
め
ら
れ

て
い
な
い
か
。」と
心
配
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
か
。

　

親
も
先
生
も
い
じ
め
を
さ
れ
な

い
子
や
、
い
じ
め
を
し
な
い
子
に

育
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

で
は
ど
う
し
た
ら
願
い
ど
お
り
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

人
間
に
は
基
本
的
欲
求
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
欲
求
を
充
足
さ
せ
て

あ
げ
る
こ
と
で
す
。

　

体
で
は
、
基
本
的
欲
求
と
し
て

食
欲
や
睡
眠
・
運
動
の
欲
求
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
食
事
や
睡
眠
・
運

動
は
成
長
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
睡

眠
が
き
ち
ん
と
と
れ
な
い
で
い
る

と
、
不
登
校
に
な
り
や
す
く
な
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
充

分
な
時
間
と
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を
と

ら
せ
た
い
も
の
で
す
。

　

精
神
的
に
も
同
じ
よ
う
に
基
本

的
欲
求
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
愛

情
欲
求
で
す
。
愛
さ
れ
た
い
、
好

か
れ
た
い
、
大
事
に
し
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
の
が
愛
情
欲
求
で
す
。

親
や
先
生
が
本
当
に
自
分
に
愛
情

を
持
っ
て
接
し
て
い
る
か
ど
う
か

と
い
う
事
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
時
に
は
怒
る
こ
と
も

怒
鳴
る
こ
と
も
あ
る
し
、
喧
嘩
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い

う
こ
と
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、

75
％
程
本
人
側
が
愛
情
を
持
っ
て

い
る
と
感
じ
る

4

4

4

時
が
あ
れ
ば
い
い

の
で
す
。

　

半
分
で
は
困
り
ま
す
。
半
分
以

上
の
時
間
は
、
親
ま
た
は
先
生
は
、

自
分
に
対
し
て
好
意
を
持
っ
て
い

る
、
愛
情
を
持
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
て
欲
し
い
の
で
す
。

　

そ
れ
が
な
い
と
欲
求
不
充
足
の

た
め
、
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
（
ス
ト
レ

ス
源
）と
な
り
、
い
じ
め
や
自
殺

に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。

　

次
に
自
己
実
現
欲
求
・
集
団
欲

求
・
安
全
安
定
の
欲
求
が
あ
り
ま

す
が
、
次
回
に
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

こ
ん
に
ち
は
農
業
委
員
会
で
す

■
町
農
業
委
員
会
事
務
局（
32
）3
1
1
1
（
内
線
64
・
27
）

　

農
繁
期
に
入
り
、
野
菜
も
順

調
に
生
育
し
て
い
ま
す
。
同
時

に
、
樹
木
や
雑
草
が
生
い
茂
る

時
期
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
自
宅
や
所
有
し
て
い
る
土
地

に
生
育
す
る
樹
木
は
、
隣
接
す

る
農
地
や
道
路
に
は
み
出
て
い

ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
所
有
地
の

雑
草
は
伸
び
て
い
ま
せ
ん
か
。

● 

土
手
等
の
草
刈
り
を
行
い
ま

し
ょ
う

　

繁
茂
し
た
雑
草
は
、
隣
接
す

る
農
地
で
の
耕
作
だ
け
で
な
く
、

水
路
の
流
れ
な
ど
に
支
障
を
き

た
し
ま
す
。
伸
び
す
ぎ
る
前
に

草
刈
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
草
刈
り
を
行
う
際
に

は
、
刈
っ
た
草
が
水
路
に
落
ち

な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

落
ち
た
草
は
、
水
路
が
詰
ま
る

原
因
と
な
り
、
降
雨
時
等
に
水

路
の
越
水
な
ど
を
引
き
起
こ
す

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

● 

樹
木
の
管
理
は
し
っ
か
り
と

　

樹
木
の
影
に
よ
る
日
照
不
足
、

虫
の
発
生
等
は
農
作
物
に
致
命

的
な
被
害
を
与
え
ま
す
。

　

ま
た
、
落
ち
葉
、
特
に
葉
の

細
い
カ
ラ
マ
ツ
な
ど
の
落
ち
葉

が
、
レ
タ
ス
や
キ
ャ
ベ
ツ
、
白

菜
な
ど
の
葉
の
間
に
入
り
込
む

と
、
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

周
囲
へ
迷
惑
の
か
か
ら
な
い

よ
う
樹
木
の
管
理
を
し
っ
か
り

行
い
、
少
な
く
と
も
一
年
に
一

回
は
枝
の
伐
採
や
樹
木
の
間
伐

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

● 

管
理
で
き
な
い
農
地
は
貸
し

付
け
に
よ
る
利
用
促
進
を

　

労
力
不
足
で
管
理
で
き
な
い

農
地
は
、
放
っ
て
お
く
と
雑
草

や
樹
木
が
生
い
茂
り
、
荒
廃
し

て
し
ま
い
ま
す
。
昨
年
度
か
ら

農
地
中
間
管
理
事
業
も
始
ま
り
、

農
地
を
貸
し
た
い
方
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
農
地
を
貸
し
た
い

方
や
保
全
管
理
が
困
難
な
方
は

農
業
委
員
会
事
務
局
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

土
地
の
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
！
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御
代
田 

連
絡
先　
佐
久
広
域
連
合
御
代
田
消
防
署（
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）０
１
１
９

水の事故を防ごう！！
　7月になり暑さも夏本番となってきました。この
時期は、プールや海、川といった水辺での行事が
多くなってきます。水に触れる機会が多くなると、
水の事故も多くなってきます。
　水の事故は毎年、全国で約1,500件前後発生しており、そのうちの半数の方が死亡もしく
は行方不明となっています。そこで、正しい知識を身に付け、万が一の時に備えましょう。

　水の事故に遭遇し救助ができた場合は、応急手当が必要となってきます。けがの手当てから、人工呼吸
や胸骨圧迫までできることが望ましいです。御代田消防署では、普通救命講習会が受けられますので、ぜ
ひ受講してみてください。最 低5人から受講の申請が可能です。

お問い合わせは、（32）0119　御代田消防署　救急救助係まで

溺れている人がいたら
● まずは、一人で救助しようとせず、協力者を集めましょう。泳ぎに自信がある人でも、
不用意に近づくと、しがみつかれて一緒に溺れてしまう危険があります。

● まずは物を使って助けましょう。物干し竿やロープ、また空のペットボトル等を投げ、
捕まるよう指示をします。その後、引き上げるもしくは、救助に行って下さい。救助が
困難だと思われる場合は消防隊の到着を待ちましょう。

溺れてしまったら
● 服を着ていると動きづらいですが、水中で服を脱ぐのは困難なので泳がずにそのまま浮
くようにします。また服や靴は浮きやすくする効果や体温の低下を防ぐ効果もあります。

● 助けに来てくれた人がいたら、しがみつかずに身を委ねてください。

海での注意事項
● 遊泳区域であっても、場所により流れの強さや温度が違ったり、急に深くなったりする
ことがあります。

● 離岸流（海岸から沖へ向かう海流）に巻き込まれた際は、無理に泳がずに流れがおさまる
のを待ち、助けを待ちましょう。

川での注意事項
● 川の流れの速さは、水面と水中では水面の方が速く、また川が曲がっている場合、川の
流れの内側より外側が速くなります。

● 川岸や中洲に滞在する時は常に天候を気にかけ、増水する前にその場を離れましょう。
また上流にダムがある場合は、放流にも気を付けましょう。

● 突然、川の流れが弱くなる、木の枝や葉、ゴミ等が流れてくる、地鳴りがする場合は鉄
砲水（土石流）の発生の恐れがありますので、すぐに川から遠ざかりましょう。

普通救命講習会を受講しよう普通救命講習会を受講しよう
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