
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 ７月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

今
回
は
平
和
台
児
童
館
の

 

大
井 

厚
子 

先
生
で
す

　

平
和
台
児
童
館
で
は
、
今
年
も
５
月
か
ら
始
ま
っ

た〝
ひ
だ
ま
り
っ
こ
〞に
も
新
し
い
親
子
連
れ
の
来
館

も
あ
り
、
に
ぎ
や
か
で
す
。
ま
た
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
、

例
年
に
な
く
一
年
生
の
加
入
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。

４
月
ご
ろ
に
比
べ
だ
い
ぶ
集
団
で
サ
ッ
カ
ー
や
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
を
し
て
遊
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
あ　

い
よ
い
よ　

夏
本
番
!!

　

暑
い
と
冷
た
い
物
を
取
り
す
ぎ
胃
腸
の
働
き
を
弱

く
し
疲
れ
や
す
く
な
り
、
抵
抗
力
も
落
ち
て
し
ま
い

ま
す
。

夏
か
ぜ
と
し
て
は

　

ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
・
手
足
口
病
・
プ
ー
ル
熱
な
ど
、

ウ
イ
ル
ス
性
の
か
ぜ
な
ど
で
数
日
か
ら
一
週
間
ほ
ど

で
治
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

夏
を
の
り
き
る
た
め
に

　

食
事
内
容
に
気
を
つ
け
睡
眠
や
休
憩
を
普
通
よ
り

多
め
に
取
る
な
ど
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

７
月
29
日〝
夏
ま
つ
り
〞を
は
じ
め
多
く
の
行
事
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係 

（
32
）３
１
１
１（
内
線
47
・
74
）

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）５
８
０
０ 
 
 
 
 

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９ 
 
 
 
 

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４ 
 
 
 
 

 

平
和
台
児
童
館

７
月
３
日（
金
）

《
幼
児
体
操
》

　

持
ち
物
：
飲
み
物
・

　
　
　
　

 

汗
ふ
き
タ
オ
ル

７
月
７
日（
火
）

《
身
体
測
定
》

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

７
月
10
日（
金
）

《
マ
マ
と
一
緒
に
Ａ
Ｂ
Ｃ
》

講
師
：
テ
イ
ラ
ー　

陽
子
さ
ん

７
月
17
日（
金
）

《
プ
ー
ル
あ
そ
び
》

　

持
ち
物
：
水
着
・
帽
子
・
タ
オ
ル

　
　
　

  

飲
み
物
な
ど

７
月
21
日（
火
）

《
お
話
し
会
》

 

東
原
児
童
館

７
月
１
日（
水
）

《
お
下
が
り
会
》

７
月
８
日（
水
）

《
レ
ッ
ツ　

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
》

７
月
22
日（
水
）

《
プ
ー
ル
あ
そ
び
》

　

持
ち
物
：
水
着
・
タ
オ
ル

　
　
　

  

飲
み
物

 

大
林
児
童
館

７
月
２
日（
木
）

《
七
夕
作
り
》

７
月
９
日（
木
）

《
シ
ャ
ボ
ン
玉
》

７
月
23
日（
木
）

《
水
あ
そ
び
》

　

持
ち
物
：
水
着
・
タ
オ
ル

　
　
　

  

飲
み
物

三
館
合
同
ひ
だ
ま
り
っ
こ

リ
ズ
ム
あ
そ
び

７
月
14
日（
火
）

受
付
時
間
：
10
時
〜
10
時
20
分

場　

所
：
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

 
　

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

講　

師
：
牛
草　

超
子
さ
ん

持
ち
物
：
飲
み
物（
お
茶
か
水
）

※ 

運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。
は
だ
し
に
な
っ
て

遊
び
ま
す
。

夏
の
つ
ど
い

７
月
29
日（
水
）（
各
館
共
通
）

参
加
費

平
和
台
児
童
館 

一
人 

２
０
０
円

東
原
児
童
館 

一
人 

１
０
０
円

大
林
児
童
館 

一
人 

１
０
０
円

　

開
催
時
間
な
ど
詳
し
い
内
容
は
、

各
児
童
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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●10か月健診時に撮影した写真を２か月に分けて紹介しています。

健

　熱中症は死に至る危険のある病気です。
　熱中症は、真夏の炎天下だけでなく、梅雨の時
期や室内、夜間でも発生しています。特に乳幼児
や小児は体温調節機能が未熟なため、脱水症状を
起こしやすく、熱中症のリスクも高くなります。
保護者が子どもの様子をよく観察し、水分補給や
対策をすれば予防できます。

見逃さないで、
子どもの熱中症!!

問い合わせ先
保健福祉課健康推進係　（32）2554

熱中症になりやすい危険サイン熱中症になりやすい危険サイン

●日差しが強い　　●高温多湿
●急に気温が上がった日
●暑さに体が慣れていない
●体調不良　　●寝不足　　●朝食抜き

熱中症予防のためのポイント熱中症予防のためのポイント
①子どもの異変に敏感になる
　顔が赤く、ひどく汗をかいている場合は、涼し
い場所で十分な休息を取らせましょう。
②水分をこまめに飲ませる
　水分補給は熱中症の基本中の基本！！
　外出や入浴、昼寝などの前後は水分補給を。
　外出時は水筒やペットボトルを持ち歩かせま
しょう。
③日ごろから暑さに慣れさせる
　適度な運動、規則正しい生活習慣で、暑さに強
い体を作りましょう。本格的に暑くなる前から運
動することが大切！
④外出時は照り返しに注意
　子どもは照り返しの影響を大人より受けること
を常に意識しましょう。大人の顔の高さで32度
の時、子どもの顔の高さでは35度くらいあります。
⑤服装選びにも工夫を
　熱がこもりにくく体温調節しやすい服装を選びま
しょう。外出時は、帽子や日傘などで日よけ対策を！
⑥生活の中で対策を
　首すじや、わきの下を保冷剤などで冷やしま
しょう。
　扇風機などで室内の空気を循環させましょう。
　子どもを連れての外出は、日差しの強い時間を
避けて！
⑦絶対に車内に子どもを置き去りにしない
　少しの間だからと油断せず、常に一緒にいてあ
げる心配りを忘れずに。

熱中症の症状に気付いたら…熱中症の症状に気付いたら…
①涼しい環境で休ませる
②服を脱がせ、ぬれタオルなどを体にかけ、首す
じ、わきの下には保冷剤をあて、うちわや扇風
機などで風を送る
③冷たい水や、塩分を補給する
※ 自力で飲めない時、吐き気がある時は無理に飲
ませない
⇒これでも改善しないときは、救急車を呼びま
しょう

今月は、保健師の
市川のぞみさんです。
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