
募
集
内
容

　

介
護
支
援
専
門
員
、
社
会
福

祉
士
、
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、

保
健
師
、
介
護
認
定
調
査
員
の

い
ず
れ
か
の
資
格
所
有
者

勤
務
場
所

　

御
代
田
町
役
場 

保
健
福
祉
課

業
務
内
容

　

介
護
認
定
調
査

　

ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成

採
用
期
間

　

平
成
27
年
４
月
１
日
〜
平
成

28
年
３
月
31
日（
６
カ
月
更
新
）

勤
務
時
間

①
フ
ル
タ
イ
ム

　

午
前
８
時
30
分

 

〜
午
後
５
時
15
分

②
パ
ー
ト
タ
イ
ム

　
 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
の
間
で
４
時
間
以
上

　

介
護
保
険
制
度
は「
介
護
の
問

題
」や「
老
後
の
不
安
」を
解
消
す

る
た
め
に
社
会
全
体
で
支
え
合
う

制
度
と
し
て
平
成
12
年
に
創
設
さ

れ
ま
し
た
。
40
歳
以
上
の
人
が
被

保
険
者
と
な
っ
て
保
険
料
を
納
め
、

要
介
護
状
態
に
な
っ
た
と
き
少
な

い
自
己
負
担
で
サ
ー
ビ
ス
利
用
が

で
き
ま
す
。

　

し
か
し
皆
さ
ま
も
ご
承
知
の
と

お
り
、
介
護
保
険
給
付
費
は
全
国

的
に
も
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て

お
り
、
制
度
そ
の
も
の
の
存
続
が

厳
し
い
状
況
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

本
人
の
自
立
を
妨
げ
る
よ
う
な
不

要
な
サ
ー
ビ
ス
は
、
か
え
っ
て
身

体
機
能
を
低
下
さ
せ
た
り
本
人
や

家
族
の
役
割
を
奪
っ
て
し
ま
っ
た

り
す
る
だ
け
で
な
く
、
保
険
料
の

増
額
に
つ
な
が
り
住
民
一
人
ひ
と

り
の
経
済
的
な
負
担
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

今
回
の
制
度
改
正
は
、
介
護
予

防
の
充
実
や
徹
底
、
地
域
ぐ
る
み

で
高
齢
者
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く

り（
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
）の
観
点
か
ら
大
き
く
見
直

介
護
保
険
制
度
改
正
の
お
知
ら
せ

さ
れ
ま
す
。
介
護
保
険
の
厳
し
い

状
況
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
健
全

な
運
営
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

賃
金

①
フ
ル
タ
イ
ム（
日
額
）

　
　

８
、２
０
０
円

 

〜
９
、７
０
０
円

　
　

 （
所
有
資
格
に
よ
り
異
な

り
ま
す
）

②
パ
ー
ト
タ
イ
ム（
時
間
額
）

　
　

１
、０
５
０
円

 

〜
１
、２
５
０
円

　
　

 （
所
有
資
格
に
よ
り
異
な

り
ま
す
）

提
出
書
類

•
履
歴
書（
写
真
添
付
）

•
資
格
免
許
写
し

受
付
期
間

　

３
月
２
日（
月
）

 

〜
３
月
10
日（
火
）

　

 （
た
だ
し
申
し
込
み
が
な
い

場
合
は
受
付
期
間
を
延
長
し

ま
す
。）

　

午
前
８
時
30
分

 

〜
午
後
５
時
15
分

 

（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

採
用
方
法

　

書
類
審
査
の
上
、
面
接
し
決

定
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
介
護
高
齢
係

 

（
31
）２
５
１
２

臨
時
職
員

募
集

　

一
定
以
上（
現
役
並
み
）所
得
が

あ
り
負
担
す
る
能
力
の
あ
る
方
に

つ
い
て
は
負
担
を
求
め
、
低
所
得

の
方
に
つ
い
て
は
負
担
を
軽
減
し

ま
す
。

《
４
月
か
ら
変
更
》

● 

65
歳
以
上
で
低
所
得
の
方
の
保

険
料
を
軽
減
。

《
８
月
か
ら
変
更
》

● 

一
定
所
得
以
上
の
方
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
を
１
割

か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
。

● 

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
上
限
額

を
引
き
上
げ
。

● 

低
所
得
の
方
の
施
設
利
用
時
の

食
費
・
居
住
費
の
負
担
軽
減
の

見
直
し
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
介
護
高
齢
係

 

（
32
）２
５
１
２

《
４
月
か
ら
変
更
》

● 

介
護
老
人
福
祉
施
設（
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
）の
新
規
入
所

者
を
原
則
、
要
介
護
３
以
上
に
。

● 

要
支
援
認
定
者
が
利
用
す
る

「
訪
問
介
護（
ヘ
ル
パ
ー
）」、

「
通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）」

が
新
し
い
総
合
事
業（
市
町
村

独
自
の
サ
ー
ビ
ス
）に
移
行
。

　

現
在
、
４
月
以
降
の
介
護
保
険

料
を
計
算
中
で
す
。
新
し
い
サ
ー

ビ
ス
内
容
も
含
め
広
報
５
月
号
で

詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

費
用
に
関
す
る

主
な
変
更
点

サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

主
な
変
更
点

ポ
イ
ン
ト

〜
平
成
27
年
４
月
よ
り
第
６
期
介
護
保
険
計
画
が
始
ま
り
ま
す
〜
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介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
！

介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
！

平
成
27
年
度

　

年
齢
を
重
ね
る
に
し
た
が
っ
て
、

将
来「
介
護
」が
必
要
に
な
る
の
で
は

な
い
か
、
と
心
配
に
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
不
安
を
解
消

す
る
た
め
に
も
、
元
気
な
う
ち
か
ら

「
介
護
予
防
」に
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

平
成
19
年
か
ら
開
催
し
て
い
る
介

護
予
防
教
室
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
実
績
の
あ
る
講
師
を
招
き
、
講

演
や
実
践
を
通
し
て
介
護
予
防
の
知

識
や
方
法
を
学
び
ま
す
。
今
で
は
60

歳
か
ら
90
歳
の
方
ま
で
約
90
名
が
参

加
し
、
町
ぐ
る
み
で
介
護
予
防
の
意

識
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
介
護
予
防
教
室
は

４
月
か
ら
平
成
28
年
３
月
ま
で
、
原

則
毎
月
２
回
、
計
24
回
計
画
し
て
い

ま
す
。
会
場
の
雰
囲
気
は
と
て
も
明

る
く
、
い
つ
も
笑
い
に
包
ま
れ
て
い

る
楽
し
い
教
室
で
す
。
引
き
続
き
参

加
し
て
い
た
だ
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、

新
た
な
参
加
者
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
参
加
希
望
の
方
は
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
保
健
福
祉
課
介
護

高
齢
係
内
）ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

日にち 内容

 4月10日 介護予防の目的と町の介護予防事業認知症の予防（音楽療法）

 4月24日 住民主役の介護予防事業とは（運動器機能向上①）
 5月 8日 笑いヨガと簡単筋力維持トレーニング
 5月22日 レクリエーション

 6月12日 体の痛みと動きにくさを解消するには？ロコモの理解と腰痛(運動器機能向上②)
 6月26日 認知症の予防（音楽療法）

 7月10日 気を付けたい脳の病気について高齢者における消費者被害と権利擁護

 7月24日 体の痛みと動きにくさを解消するには？膝痛と肩痛について(運動器機能向上③）

 8月 7日 古武術を取り入れた日常の安楽な身体の使い方
 8月21日 認知症の予防（音楽療法）
 9月11日 レクリエーション
 9月25日 セラバンドでストレッチと筋肉アップ
10月 9日 口からはじめる介護予防
10月23日 認知症の予防（音楽療法）

11月13日 運動継続のコツと病院受診のタイミング（運動器機能向上④）
11月27日 はつらつサポーターによる介護予防
12月11日 認知症の予防（音楽療法）
12月25日 脳を活性化して認知症を予防しよう
 1月15日 レクリエーション

 1月29日 体の痛みと動きにくさを解消するには？効果的な運動と工夫(運動器機能向上⑤）
 2月26日 認知症の予防（音楽療法）
 3月11日 落語で笑って脳活性

 3月25日 家族や近所にも教えよう簡単体操（運動器機能向上⑥）　　終了式

未定 栄養改善ー脳血管疾患を予防しようー
（調理実習）

参
加
対
象
者

　

 

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

日
時　

原
則
月
２
回
金
曜
日

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

 

３
時
30
分

場
所　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た

 

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

※ 

飲
み
物
持
参
、
動
き
や
す
い

服
装
、
運
動
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※ 

お
子
さ
ま
連
れ
で
の
参
加
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

宮下内科循環器科クリニック宮下保男医師の講義

はつらつサポーター健康オリジナル体操 申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

（
31
）２
５
１
０

タクシー利用助成券購入の事前申し込みの受け付けを始めます
　70歳以上の方を対象とした、タクシー利用助成事業を平成27年度も実施する予定です。新年度開始当初は
混雑が予想されますので、新年度分の事前申し込みの受け付けを始めます。
　受け付けは申請書の提出のみで、タクシー券のお渡しは4月1日（水）以降となります。

申し込み・問い合わせ先　企画財政課企画係（内線53）

※内容は変更する場合があります。
※ 平成27年度暮らしのカレンダーにも掲載しています。

平成26年度の様子平成27年度　介護予防教室

（（55）） みよた広報 やまゆり　 みよた広報 やまゆり　20152015年年33月号月号


