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※健康カレンダーに掲載している事業は、保健センターで行っています。※健康カレンダーに掲載している事業は、保健センターで行っています。

1 ㈰
第42回町民卓球大会
春季全国火災予防運動（1～7日）
町内火災予防パレード

2 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
ハートピアみよたへうたのプレゼント（杉の子幼稚園） 生ごみ

3 ㈫ ひなまつり（たんぽぽ保育園） プラ製容器包装

4 ㈬ お茶会（杉の子幼稚園）
おはなしの会（たんぽぽ保育園） 不燃ごみ

5 ㈭
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）
研修会 休み（杉の子幼稚園）
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）

BCG予防接種（受付　13：00～13：15） 生ごみ

6 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30） 可燃ごみ

7 ㈯
図書館利用者懇談会（エコールみよた）
介護講演会（エコールみよた　13：30～15：30）
第21回町民カーリング大会（8日まで）
小学生チャレンジわくわく隊
 （ハートピアみよた　9：00～12：00）

8 ㈰ 第11回あつもりピアノリレーコンサート
 （エコールみよた あつもりホール　9：00～）

9 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日 生ごみ

10 ㈫ 補聴器出張修理（人権啓発センター　10：40～11：20） プラ製容器包装

11 ㈬ 不燃ごみ

12 ㈭ ふれあい教室（受付　9：15～9：30）
3歳児健康診査（受付　13：00～13：15） 生ごみ

13 ㈮ 可燃ごみ

14 ㈯ おはなし会（図書館　10：30～）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

15 ㈰ 第10回SAQ運動教室
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）

16 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日 生ごみ

17 ㈫ 3学期終業式（中学校・杉の子幼稚園） プラ製容器包装

18 ㈬ 卒業式（中学校）、卒園式（杉の子幼稚園　10：00～） 不燃ごみ

19 ㈭ ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）
卒園式（保育園つくしんぼ　10：00～） 生ごみ

20 ㈮ 3学期終業式（南・北小学校）
介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30） 1歳6カ月児健康診査（受付　13：00～13：15） 可燃ごみ

21 ㈯ 卒業式（南・北小学校）
一日入園（杉の子幼稚園　10：00～）

22 ㈰ つばさコンサート
 （エコールみよた あつもりホール　14：00～）

23 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日 生ごみ

24 ㈫ 卒園式（やまゆり・雪窓保育園）
男性料理教室（ハートピアみよた　9：00～14：00） プラ製容器包装

25 ㈬ 心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00） 不燃ごみ

26 ㈭ 図書館休館日
自由登園（杉の子幼稚園）

乳幼児健康相談（10：00～11：00）
10カ月児健康診査（受付　13：00～13：15） 生ごみ

27 ㈮ お別れ会（たんぽぽ保育園）
自由登園（杉の子幼稚園） 可燃ごみ

28 ㈯ おはなし会（図書館　10：30～）

29 ㈰ 春休みこども映画会
 （エコールみよた あつもりホール　10：00～） 資源物

30 ㈪
公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
卒園式（たんぽぽ保育園）
自由登園（杉の子幼稚園）

生ごみ

31 ㈫ 新年度準備休み（たんぽぽ保育園）
自由登園（杉の子幼稚園） プラ製容器包装

「憩いの家」は精神障害者の方のための家と
働く場の中間施設です。働くにはまだ自信
がないけれど、家から一歩出てみたい方、
日中の居場所として利用してみませんか。
スタッフ一同、お待ちしています。
場所：やまゆり共同作業所
開所日時：月・水・金（休日を除く）
　　　　 13：30～15：30

精神デイケア、精神障害者家族会定例
会を開催しています。「精神デイケア」
「精神障害者家族会」「憩いの家」につい
てのお問い合わせは、保健福祉課健康
推進係（32）2554までお願いします。
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広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話で
ご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 ●総務課（内線68）
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●人口15,456 人（先月比－1）男7,723人 女7,733人 ●世帯数6,536世帯（先月比－10）　（2月１日現在）

３
月
１
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
武重医院
（22）0171 御代田中央記念病院

（32）4711
鈴木歯科医院
（32）6480栁橋脳神経外科

（23）6131

３
月
８
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
矢島医院
（22）8148 堀篭歯科医院

（23）0575
軽井沢病院
（45）5111鳥山クリニック

（26）0308

３
月
15
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
高橋内科医院
（23）8110 御代田中央記念病院

（32）4711鈴木医院
（26）1212

３
月
21
日
土

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科

小諸厚生総合病院
（22）1070

軽井沢病院
（45）5111

中山歯科クリニック
（32）2000

３
月
22
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
ひかり医院
（22）8878 関歯科クリニック

（25）3456
御代田中央記念病院
（32）4711小岩井整形外科

（26）6788

　厳しい冬の寒さも少しずつ和らぎ、
町民の皆さまにおかれましても、待ち
遠しい春が近づいて参りました。
　先日、地元草越区のお祭りである
「寒の水」に初めて参加して参りました。

年に一度、1月20日の大寒に行われ、五穀豊穣、無病
息災を祈願するお祭りです。冷たい水を浴びることで
身も心も引き締まる思いがしました。
　さて、当町には「寒の水」や「小田井宿まつり」など、
各地域に伝わる伝統的なお祭りがいくつもあります。

　その一つ一つが、各地域に暮らす人々がそれぞれ先
人より受け継ぎ、協力しながら、守り続けてきたもの
かと思います。ハイテク機器の普及により、人と人と
の繋がりが希薄になりつつある昨今ですが、こうした
伝統的なお祭りには人と人との繋がりが不可欠である
ように感じます。当町が誇る伝統がこれからも、脈々
と受け継がれていくことを願うとともに、私自身も微
力ではありますが関わっていけたらと思います。

社会体育係　大木
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すこやかに

氏 名 保護者 誕生日 区 名

おくやみ申し上げます

氏　　名（年齢） 世帯主 区 名

３
月
29
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
甘利医院
（22）0729 軽井沢病院

（45）5111
佐々木歯科医院
（32）3938佐々木医院

（22）0503
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