
介
護
の
と
び
ら

町
長
室
へ

よ
う
こ
そ

茂
木　

祐
司

ご意見をお気軽におよせください。
ファックス (32)3141　メールアドレス moteki-y@town.miyota.nagano.jp町長直通

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
保
健
福
祉
課
介
護
高
齢
係
内
） 

（
31
）２
５
１
０

　

御
代
田
町
の
花
は「
や
ま
ゆ
り
」で
す
。
エ
コ
ー
ル
み
よ
た

で
７
月
25
日
に「
全
国
や
ま
ゆ
り
サ
ミ
ッ
ト
Ｉ
Ｎ 

み
よ
た
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。
や
ま
ゆ
り
の
花
を
愛
し
、
栽
培
や
普
及

に
取
り
組
ん
で
い
る
自
治
体
関
係
者
や
専
門
家
な
ど
、
９
自

治
体
か
ら
１
５
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
中
に
は
、
福
島
第
１
原
発
事
故
の
被
害
で
、
い
ま
な

お
３
割
の
住
民
し
か
戻
れ
な
い
状
況
の
中
で
懸
命
に
復
旧
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
広
野
町
の
副
町
長
さ
ん
に
も
お
越
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

野
山
を
駆
け
ま
わ
っ
て
遊
ん
で
い
た
私
の
子
ど
も
の
こ
ろ

は
、
山
道
を
白
く
点
々
と
飾
る「
や
ま
ゆ
り
」は
農
山
村
の
夏

に
見
る
こ
と
が
で
き
る
当
た
り
前
の
風
景
で
し
た
。
し
か
し
、

最
近
は
自
生
し
て
い
る
や
ま
ゆ
り
が
減
少
し
、
以
前
の
よ
う

な
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
と
て
も
残
念
で
す
。

　

御
代
田
町
で
は「
や
ま

ゆ
り
の
会
」
が
中
心
に

な
っ
て
、
苗
の
販
売
や
育

て
方
の
講
習
な
ど
努
め
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
特

に
、
小
学
校
４
年
生
の
す

べ
て
の
子
ど
も
が
や
ま
ゆ

り
の
絵
を
描
く
絵
画
展
は
、

や
ま
ゆ
り
を
子
ど
も
た
ち

の
心
の
な
か
に
育
て
て
い

く
大
事
な
活
動
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

低
栄
養
を
予
防
し
よ
う
！

し
っ
か
り
食
べ
て
い
つ
ま
で
も
元
気
に
☆

　

残
暑
が
厳
し
い
で
す
が
、
夏
バ
テ
や
食
欲
不
振

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
特
に
高
齢
者
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
体
重
を
落
と
し
、
そ

の
結
果
、
も
と
も
と
の
病
気
が
悪
化
し
た
り
、
免

疫
力
の
低
下
を
招
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

低
栄
養
に
な
る
と
…
？

・
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
。

・ 

足
り
な
く
な
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
筋
肉
を
分

解
し
て
補
う
。 

↓　

運
動
能
力
が
低
下
し
、

転
倒
・
骨
折
の
原
因
に
な
る
。

・
タ
ン
パ
ク
質
不
足
に
よ
り
皮
膚
に
異
常
が
で
る
。

・ 

免
疫
が
低
下
し
て
、
風
邪
や
病
気
に
か
か
り
や

す
く
な
る
。

・
活
動
量
が
落
ち
て
、
さ
ら
に
食
事
量
が
減
る
。

元
気
に
生
活
す
る
た
め
に
、

楽
し
く
お
い
し
く

食
べ
ま
し
ょ
う
！

○
環
境
に
関
す
る
工
夫

　

・
食
器
を
変
え
て
み
る
。

　

・
盛
り
付
け
を
工
夫
す
る
。

○
食
が
細
い
と
き

　

・ 

１
日
３
食
に
こ
だ
わ
ら
な
い
。
４
〜
５
回
で

も
Ｏ
Ｋ
！

　

・ 

栄
養
価
の
あ
る
も
の
を
食
べ
る
。
少
量
で
も

Ｏ
Ｋ
！

○
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

　

・
主
食
を
忘
れ
ず
に
！

　

・ 
肉
や
魚
、
卵
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
、
野
菜
類

な
ど
の
お
か
ず
を
食
べ
る
。

○
上
手
に
手
抜
き

　

・
加
工
品
や
惣
菜
を
利
用
す
る
。

　

・ 

外
食
の
場
合
は
、
中
華
や

　
　

洋
食
が
お
す
す
め
！

　

健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
長

寿
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、
残
暑
に
負
け
ず
、

し
っ
か
り
と
食
べ
ま
し
ょ
う
！
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市立 小諸高原美術館・白鳥映雪館

◆開 館 時 間　午前9時～午後5時
◆観 覧 料　一般 500円／小中高生 250円
◆９月の休館日　 月曜日（15日は開館）9日㈫～12日㈮、16日㈫

▼問い合わせ先　市立小諸高原美術館・白鳥映雪館　☎（26）2070

コンサート ヨアヒム・バーデンホースト（サキソフォ
ン・クラリネット）と山 直人（打楽器）

○9月13日㈯　午後2時～4時30分

ギャラリートーク 柳沢秀行（大原美術館 学芸課長）
○9月15日㈪　午後2時30分～3時30分

小諸高等学校を巣立ち10年目に集う三人の音楽家
楽器で描く音の絵 ミュージアムコンサート
チケット一般2,000円／高校生以下1,000円

○9月21日㈰　午後1時30分（開場）

玉井夕海（ウタウタイ）朗読と歌のパフォーマンス
○10月4日㈯　午後2時～

■上田暁子展会期中 催
上田暁子展 「森はまだ種の中」「森はまだ種の中」
9月13日㈯～10月19日㈰
新進気鋭の画家の作品展です。

※ 上田暁子展会期中の催しをご覧になる
際には、観覧料が必要です。また催し
の中には、別途チケットが必要になる
ものがありますので、ご注意ください。

上田暁子
「庭の庭」

紅も

み

じ葉
ま
つ
り

９９
月月
2727
日日
㈯㈯
〜〜
1111
月
３
日

月
３
日
㈪
・
㈪
・
㈷㈷

軽
井
沢
の
紅こ
う

葉よ
う

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

こ
の
他
に
も
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
軽
井
沢
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と　
　

き　

10
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰

 

（
予
備
日　

13
日
㈪
・
㈷
）

と
こ
ろ　

風
越
公
園

　
　
　
　
　
　

屋
外
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
料

　

シ
ン
グ
ル
ス　

３
、０
０
０
円

　

ダ
ブ
ル
ス　
　

４
、０
０
０
円

申
込
期
限　

９
月
12
日
㈮

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

観
光
経
済
課　

観
光
商
工
係

 

（
45
）８
５
７
９

紅
葉
ま
つ
り
テ
ニ
ス
大
会

と　
　

き　

10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

受　
　

付　

 

旧
軽
井
沢
ロ
ー
タ
リ
ー

案
内
所

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

ス
タ
ー
ト　

数
名
単
位
で
随
時

コ
ー
ス

　
 

▽
旧
軽
井
沢
ロ
ー
タ
リ
ー
案
内
所
〜

雲
場
池
ま
た
は
シ
ョ
ー
記
念
礼
拝
堂

　

参
加
料　

無
料

　
　
※ 

大
雨
の
際
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
　
　

軽
井
沢
観
光
協
会

 

（
41
）３
８
５
０

観
光
ガ
イ
ド
と
歩
こ
う

と　
　

き　

10
月
19
日
㈰

受　
　

付

　

く
つ
か
け
テ
ラ
ス
北
口
広
場

　

午
前
８
時
50
分
〜
９
時
50
分

ス
タ
ー
ト　

午
前
10
時
10
分

コ
ー
ス

▽ 

信
濃
追
分
・
堀
辰
雄
文
学
記
念
館

 
（

約
８
㎞）

▽
千
ケ
滝
せ
せ
ら
ぎ
の
道（

約
12
㎞）

 （
両
コ
ー
ス
と
も
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
可
）

※ 

レ
ン
タ
ル
ポ
ー
ル
希
望
者
に
は
、

５
０
０
円
で
レ
ン
タ
ル
し
ま
す
。

※ 

中
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴
と

な
り
ま
す
。

定　
　

員　

各
２
５
０
名

参
加
料

　

高
校
生
以
上　

１
、５
０
０
円

　

小
・
中
学
生　
　
　

５
０
０
円

申
込
期
限　

10
月
２
日
㈭

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

信
濃
毎
日
新
聞
社
事
業
部
内

 

０
２
６（
２
３
６
）３
３
９
９

ホ
リ
デ
ー
ウ
ォ
ー
ク
in
軽
井
沢

（
地
元
野
菜
の
販
売
も
行
い
ま
す
）

※ 

軽
井
沢
ヤ
ン
グ
パ
ワ
ー
ク
ラ
ブ
に

よ
る
軽
ト
ラ
新
鮮
野
菜
販
売
も
行

い
ま
す
。

（（2121）） みよた広報 やまゆり　 みよた広報 やまゆり　20142014年年99月号月号


