
夏
の
遊
び
を
楽
し
も
う
！

「
に
こ
に
こ
広
場
」開
催

　

未
就
園
児
の
ご
家
庭
の
皆
さ
ま

に
、
日
ご
ろ
の
保
育
園
の
様
子
を

見
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
お
子

さ
ま
が
多
く
の
友
だ
ち
と
関
わ
れ

る
場
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
、
に

こ
に
こ
広
場
を
開
催
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
、
保
育
園
に
遊
び
に

き
ま
せ
ん
か
。

日
時

　

８
月
７
日（
木
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
ご
ろ

受
付

　

午
前
９
時
30
分
〜
９
時
45
分

場
所　

や
ま
ゆ
り
保
育
園

　
　
　

雪
窓
保
育
園

　

開
始
時
間
ま
で
は
、
園
内
を
見

た
り
、
ホ
ー
ル
の
お
も
ち
ゃ
で
遊

ん
だ
り
し
て
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

持
ち
物

・
親
子
の
上
履
き

　
　
（
お
子
さ
ま
用
は
靴
）

・
帽
子

・
飲
み
物

　
　
（
お
茶
な
ど
甘
く
な
い
も
の
）

・
着
替
え

・
タ
オ
ル

問
い
合
わ
せ
先

や
ま
ゆ
り
保
育
園（
32
）２
４
３
６

雪
窓
保
育
園 

 

（
32
）４
１
６
６

開
催
し
ま
す

「
５
歳
児
健
や
か
教
室・相
談
会
」

　

町
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
健
や

か
に
育
つ
こ
と
を
願
い「
５
歳
児

健
や
か
教
室
・
相
談
会
」を
開
催
し

ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
幼
稚
園
・

保
育
園
と
協
力
し
て
、
５
歳
児

（
年
中
児
）を
対
象
に
実
施
す
る
も

の
で
す
。

ど
う
し
て
５
歳
児
な
の
？

　

３
歳
児
健
康
診
査
終
了
後
、
小

学
校
入
学
ま
で
の
間
で
、
社
会
的

発
達
の
大
切
な
時
期
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
５
歳
児
を
対
象
と
し
て
い

ま
す
。
５
歳
ご
ろ
は
、
集
団
生
活

に
も
慣
れ
、
友
人
関
係
も
学
び
、

社
会
性
・
運
動
・
知
的
に
も
さ
ら
に

伸
び
て
い
く
時
期
で
す
。
反
面
、

子
ど
も
た
ち
の
世
界
が
で
き
る
た

め
、
仲
間
に
入
り
に
く
い
、
集
団

の
場
で
う
ま
く
力
を
発
揮
で
き
な

い
な
ど
、
集
団
生
活
な
ら
で
は
の

心
配
も
出
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
、

健
康
づ
く
り
の
教
室
と
相
談
会
を

実
施
す
る
も
の
で
す
。

教
室
で
は
ど
ん
な
こ
と
が
体
験
・

学
習
で
き
る
の
？

　

読
み
聞
か
せ
、
運
動
遊
び
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
親
子
一
緒
に
、

運
動
発
達
を
促
す
遊
び
の
体
験
・

お
箸
の
正
し
い
使
い
方
・
噛
む
力

と
歯
に
つ
い
て
楽
し
く
体
験
・
学

習
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ど
ん
な
相
談
が
で
き
る
の
？

　

お
子
さ
ま
に
関
し
て
、
現
在
お

持
ち
の
心
配
ご
と
や
気
が
か
り
な

こ
と
、
ま
た
、
就
学
を
控
え
、
学

習
や
小
学
校
生
活
に
向
け
た
相
談

な
ど
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
内
容
に
応
じ
て
、
心
理
相

談
員
・
理
学
療
法
士
・
歯
科
衛
生

士
・
保
健
師
・
栄
養
士
が
お
話
を
伺

い
ま
す
。

日
程
は
い
つ
で
す
か
？

　

左
記
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

　

対
象
の
お
子
さ
ま
に
は
、
１
ヵ

月
前
ま
で
に
幼
稚
園
・
保
育
園
を

通
じ
て
個
別
通
知（
問
診
票
等
）を

お
渡
し
し
ま
す
。

期
日

　

９
月
９
日（
火
）

　

９
月
16
日（
火
）

　

10
月
23
日（
木
）

　

11
月
６
日（
木
）

 

11
月
11
日（
火
）

時
間（
各
日
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
20
分

場
所

　

保
健
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

 

（
32
）２
５
５
４

働
き
盛
り
の
健
康
実
践
セ
ミ
ナ
ー

　
「
こ
の
体
、
ど
う
に
か
し
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
と
分
か
っ
て
い
て

も
、
仕
事
が
忙
し
く
て
、
運
動
す

る
時
間
が
な
い
…
」

　

仕
事
を
し
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
!!

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
働
き
盛
り

の
人
た
ち
の
生
活
習
慣
病
予
防
、

メ
タ
ボ
予
防
を
目
的
と
し
て
開
催

さ
れ「
キ
レ
イ
で
カ
ッ
コ
い
い
姿

勢
で
活
動
的
な
生
活
を
手
に
入
れ

よ
う
!!
」が
テ
ー
マ
で
す
。「
脱
メ

タ
ボ
」に
本
気
で
取
り
組
み
た
い

方
を
、
経
験
豊
か
な
ト
レ
ー
ナ
ー

が
し
っ
か
り
鍛
え
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日
時

９
月
２
日（
火
）、 

９
月
11
日（
木
）

９
月
25
日（
木
）、
10
月
２
日（
木
）

10
月
17
日（
金
）、
11
月
６
日（
木
）

全
６
日
間

各
日　

午
後
７
時
〜
９
時

場
所

　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た

 

（
あ
つ
も
り
ホ
ー
ル
）

対
象

　

御
代
田
町
民
の
う
ち
30
〜
60
歳

く
ら
い
ま
で
の
方（
定
員
50
名
）

講
師

　

ボ
デ
ィ
ー
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン

グ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

佐
久
平
総
合
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

所
属
理
学
療
法
士
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
、
健
康
運
動
指
導
士

申
込
締
め
切
り

　

８
月
18
日（
月
）

持
ち
物

　

メ
ジ
ャ
ー
（
腹
囲
を
測
り
ま

す
）、
動
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ

ル
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

 

（
32
）２
５
５
４

脱
メ
タ
ボ
!!

　
　

10
歳
若
返
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
術

　
　
　
　

仕
事
を
し
な
が
ら
健
康
づ
く
り
!!
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そ
の
11

防
災 

ま
め 

知
識

ま
め

大
切
な
人
を

亡
く
さ
れ
た
あ
な
た
へ

　

自
死
遺
族
交
流
会（
佐
久
あ
す

な
ろ
の
会
）へ
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

自
死
遺
族
交
流
会
は
、
大
切
な

人
を
突
然
自
死
で
失
っ
た
と
い
う

つ
ら
く
苦
し
い
気
持
ち
を
語
り
合

い
、
支
え
合
う
場
で
す
。
残
さ
れ

た
人
が
抱
く
感
情
は
、
一
人
ひ
と

り
違
い
ま
す
。
自
分
を
責
め
ず
、

自
分
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
悲
し
い
こ
と
を
そ

の
ま
ま
受
け
止
め
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
少
し
ず
つ
気
持
ち
が
楽
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

日
時　

８
月
２
日（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

 

３
時
30
分

場
所　

佐
久
市
内（
参
加
を
希
望

さ
れ
た
方
の
み
に
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
）

対
象　

家
族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ

た
方（
自
死
さ
れ
た
方
の
親
、
配

偶
者
、
兄
弟
、
子
ど
も
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

電
話
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

　

健
康
づ
く
り
支
援
課　

保
健
師

 

０
２
６
７（
63
）３
１
６
４

伍
賀
地
区
で
実
施
し
ま
す
！

平
成
26
年
度「
御
代
田
町
総
合
防
災
訓
練
」

　

東
日
本
大
震
災
以
降
、
社
会
的

に
住
民
の
防
災
意
識
が
高
ま
る
中
、

御
代
田
町
で
は
、
本
年
２
月
に
こ

れ
ま
で
に
な
い
積
雪
に
よ
り
、
住

民
生
活
に
大
き
な
影
響
を
受
け
ま

し
た
。
町
で
は
、
今
後
起
こ
り
得

る
自
然
災
害
を
想
定
し
、
住
民
参

加
型
の
実
践
的
な
内
容
を
取
入
れ

た「
御
代
田
町
総
合
防
災
訓
練
」を

実
施
し
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
時　

８
月
30
日（
土
）

　
　
　

午
前
８
時
〜
正
午

雨
天
決
行（
た
だ
し
、
当
日
、
町

に
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
ま
た

は
、
災
害
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
と

き
は
訓
練
を
中
止
し
ま
す
）

場
所　

伍
賀
地
区

　

 

佐
久
広
域
老
人
ホ
ー
ム
豊
昇
園

 

（
主
会
場
）

　

伍
賀
地
区
公
民
館
等

訓
練
内
容（
★
は
住
民
参
加
）

　

災
害
本
部
設
置
訓
練

　

情
報
収
集
・
伝
達
訓
練

　

避
難
所
開
設
訓
練

★ 

避
難
誘
導・避
難
者
把
握
訓
練

★ 

地
区
内
初
期
消
火
訓
練（
消
火

栓
取
り
扱
い
・
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
）

★
体
験
・
見
学

　

炊
き
出
し
訓
練

　

給
水
訓
練

　

煙
体
験

　

応
急
救
護
訓
練

　

交
通
規
制
・
警
備
訓
練

　

物
資
輸
送
訓
練

　

火
災
消
火
訓
練

◆ 

詳
し
い
訓
練
内
容
・
タ
イ
ム
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
後
日
改
め
て

回
覧
い
た
し
ま
す
。

【
御
代
田
地
区
・

小
沼
地
区
皆
さ
ま
へ
】

　

今
回
の
訓
練
は
、
伍
賀
地
区
を

会
場
と
し
て
伍
賀
地
区
の
皆
さ
ま

に
ご
参
加
い
た
だ
き
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

　

訓
練
中
は
、
町
内
全
域
で
防
災

行
政
無
線
に
よ
る
放
送
や
緊
急
車

両
の
サ
イ
レ
ン
音
が
流
れ
ま
す
。

　

ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す

が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課
防
災
情
報
係

 

（
内
線
26
・
68
）

　

広
報
や
ま
ゆ
り
７
月
号
で
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
非
常
持
出

品
・
備
蓄
品
の
代
表
的
な
も
の
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
す
。
災

害
時
に
備
え
、
家
族
構
成
な
ど
を
考
え
て
必
要
な
も
の
を
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課
防
災
情
報
係（
内
線
26
・
68
）

○非常備蓄品リスト
品　目 チェック欄

飲料水
（1人1日3リットルを目安）
食料（レトルト食品、缶詰など
最低限3日分を備蓄）
燃料（カセットコンロ、予備の
カセットボンベなど）

毛布、タオルケットなど

洗面用具

鍋、やかん

簡易食器
（割りばし、紙皿など）

ラップ、アルミホイル

ウェットティッシュ、
トイレットペーパー
工具類
（バール、スコップなど）

○非常持出品リスト
品　目 チェック欄

飲料水
非常食（カンパン、缶詰など）
携帯ラジオ
懐中電灯
ライター、ろうそく
電池
救急医薬品、常備薬
貴重品（預貯金通帳、印鑑など）
現金（10円硬貨も入れておく）
ヘルメット（防災ずきん）
ナイフ、缶切り、栓抜き
タオル
ティッシュ（ウェットティッシュ）
ビニール袋
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