
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 ８月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

今
回
は

大
林
児
童
館

木
内
美
紀
先
生
で
す

　

四
月
か
ら
大
林
児
童
館
に
勤
務
し
て
い
ま
す
木
内
美

紀
で
す
。
元
気
い
っ
ぱ
い
な
子
ど
も
達
と
楽
し
く
過
ご

し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

虫
探
し
が
大
好
き
な
子
ど
も
達
。
館
庭
や
林
の
中
で

ア
リ
や
だ
ん
ご
虫
、
セ
ミ
、
ト
ン
ボ
等
見
つ
け
て
は
、

捕
ま
え
た
り
観
察
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

虫
た
ち
も
元
気
な
姿
を
み
せ
て
く
れ
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
野
山
や
公
園
な
ど
に
出
か
け
る
こ
と
も
多
く

な
る
季
節
で
す
。
子
ど
も
達
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
な
虫

た
ち
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
注
意
し
た
い
生
き
物
た
ち

　

雑
木
林
に
は
ハ
チ
や
蚊
な
ど
、
注
意
し
た
い
生
き
物

が
多
く
い
ま
す
。
虫
よ
け
、
虫
刺
さ
れ
の
対
策
を
し
っ

か
り
し
て
か
ら
出
か
け
ま
し
ょ
う
。
ク
ヌ
ギ
な
ど
の
樹

液
に
は
ス
ズ
メ
バ
チ
も
集
ま
り
ま
す
。
危
険
な
の
で
、

姿
を
見
つ
け
た
ら
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。
足
元
に

い
る
ヘ
ビ
な
ど
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

夏
の
虫
を
探
し
て
み
よ
う

 

平
和
台
児
童
館

８
月
26
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》遠
藤
め
ぐ
み
先
生

午
前
10
時
30
分
か
ら

持
ち
物　

汗
ふ
き
タ
オ
ル

飲
み
物（
水
か
お
茶
）

８
月
29
日（
金
）

《
シ
ャ
ボ
ン
玉
あ
そ
び
》

持
ち
物　

汗
ふ
き
タ
オ
ル

　
　
　
　

帽
子
・
飲
み
物

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

 

東
原
児
童
館

８
月
27
日（
水
）

《
絵
の
具
あ
そ
び
》

て
が
た
・
あ
し
が
た
を
と
ろ
う
！

持
ち
物　

着
替
え
・
タ
オ
ル

児
童
館
行
事

８
月
９
日（
土
）

　

午
前
９
時
か
ら

☆
お
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り

参
加
費　

一
人　

１
０
０
円

持
ち
物　

飲
み
物

 

大
林
児
童
館

８
月
28
日（
木
）

《
水
あ
そ
び
》

持
ち
物　

水
着
、
タ
オ
ル
、
帽
子

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係 

（
32
）３
１
１
１（
内
線
47
・
74
）

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）５
８
０
０ 
 
 
 
 

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９ 
 
 
 
 

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４ 
 
 
 
 

ひだまりっこ
「風船あそび」
6月17日（大林児童館）

児
童
館
は

８
月
13
日（
水
）か
ら

８
月
16
日（
土
）ま
で

休
館
で
す
。

☆
お
知
ら
せ
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●10カ月健診時に撮影した
写真を２カ月に分けて紹
介しています。

健

　町では、これからお母さんになられる方が安心して出産
や子育て期を迎えるためのお手伝いとして、平成24年度
から『ぷち☆ママ（妊婦）教室Ⅰ、Ⅱ』を開催しています。
　妊婦さん同士の情報交換や、赤ちゃんが生まれてからも
付き合えるお友達づくりの場としてもお勧めですので、ぜ
ひご参加ください。

○対 象 者： 御代田町に住所のある妊婦さん（ご家族の参加
も可）

○会　　場： 保健センター

○受付時間： 午前9時30分～9時40分

○開 催 日
ぷち☆ママ教室Ⅰ ぷち☆ママ教室Ⅱ
 8月20日（水）  9月18日（木）
10月22日（水） 11月13日（木）
12月17日（水） 平成27年1月22日（木）

平成27年2月18日（水） 平成27年3月12日（木）

○内容、持ち物
　『ぷち☆ママ教室Ⅰ』
　　内　容： 妊娠中期から後期の栄養（調理実習）と過ごし

方、フリートーキング
　　持ち物： 母子健康手帳（親子健康手帳）、エプロン、三

角巾
　『ぷち☆ママ教室Ⅱ』
　　内　容： 先輩ママと話してみよう（ママと赤ちゃんのふ

れあい教室への参加）、妊娠中期から後期の栄
養と過ごし方、フリートーキング

　　持ち物： 母子健康手帳（親子健康手帳）

○申し込み方法
　※ 各教室の開催3日前までに、健康推進係までお申し込
みください。（電話可）

　※ Ⅰ、Ⅱのどちらかだけでもご参
加いただけます。ご都合の良
い日を選んでご参加ください。

問い合わせ・申し込み先
保健福祉課健康推進係　（32）2554

『ぷち☆ママ(妊婦)教室Ⅰ、Ⅱ』
開催のお知らせ

今月は、栄養士の
小林志保さんです。

（（2323）） みよた広報 やまゆり　 みよた広報 やまゆり　20142014年年88月号月号


