
　

町
消
防
団
長
の
丸
山
和
俊

さ
ん
が
、
永
年
勤
続
功
労
章

を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
章
は
、
永
年
勤
続
し
、

そ
の
勤
務
成
績
が
優
秀
で
、

か
つ
他
の
模
範
と
認
め
ら
れ

る
現
職
の
消
防
団
員
が
対
象

と
な
っ
て
お
り
、
丸
山
さ
ん

は
、
団
員
拝
命
以
来
、
27
年

余
の
永
き
に
わ
た
る
奉
職
が

認
め
ら
れ
、
今
回
の
受
章
と

な
り
ま
し
た
。

消
防
庁
長
官

定
例
表
彰

受
章

平
成
25
年
度

電
話
番
号
の
登
録
は

お
済
み
で
す
か
？

　

御
代
田
消
防
署
で
は
、
１
１
９
番

通
報
受
信
時
に
、
瞬
時
に
通
報
者
の

家
を
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
る
地
図

検
索
装
置
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
こ

の
装
置
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
住
所
、

世
帯
主
氏
名
、
電
話
番
号
を
登
録
し
、

火
災
や
救
急
な
ど
の
有
事
の
際
に
、

素
早
く
場
所
が
特
定
で
き
る
よ
う
に
、

常
に
情
報
を
更
新
し
て
い
ま
す
。

　

万
が
一
の
際
に
、
い
ち
早
く
場
所

を
特
定
す
る
た
め
に
必
要
で
す
の
で
、

未
登
録
の
方
や
、
町
内
へ
の
転
入
、

町
内
で
の
転
居
、
電
話
番
号
の
変
更

な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
登
録
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

登
録
に
つ
き
ま
し
て
は
、
登
録
用

紙
が
役
場
町
民
課
窓
口
と
、
消
防
署

に
あ
り
ま
す
の
で
、
記
入
の
上
、
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
消
防

署
警
防
係
ま
で
電
話
で
連
絡
し
て
い

た
だ
い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
一
般
電

話
が
な
い
と
い
う
方
は
、
携
帯
電
話

番
号
で
も
登
録
で
き
ま
す
。
記
入
い

た
だ
い
た
個
人
情
報
が
外
部
に
出
る

こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　

　

佐
久
広
域
連
合
御
代
田
消
防
署

 

（
32
）０
１
１
９

平
成
26
年
度 

御
代
田
町
消
防
団
幹
部
の
皆
さ
ん

本
部
班
長

 

尾
沼　

佳
之

第
十
三
分
団
長

 

丸
山　

善
行

第
十
二
分
団
長

 

田
村　

佳
之

第
十
一
分
団
長

 

栁
澤　

康
弘

第
十
分
団
長

 
土
屋　

芳
孝

第
九
分
団
長

 

茂
木　

正
嗣

第
八
分
団
長

 

荻
原　

隆
司

第
七
分
団
長

 

鈴
木　

浩
己

第
六
分
団
長

 

小
泉　
　

仁

第
五
分
団
長

 

山
浦　
　

寿

第
四
分
団
長

 

黒
岩　

春
夫

第
三
分
団
長

 

中
山　

秀
幸

副
団
長

 

栁
澤　

敏
彦

団
長

 

丸
山　

和
俊

副
団
長

 

竹
内　

政
輔

ラ
ッ
パ
長

 
武
藤　
　

誉

第
二
分
団
長

 

高
山　

靖
司

第
一
分
団
長

 

原　
　

一
之
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御
代
田 

連
絡
先　
佐
久
広
域
連
合
御
代
田
消
防
署（
32
）０
１
１
９

□ 部屋の温度をこまめにチェック
□ 室温28℃を越えないように、エアコンや扇風機を
上手に使いましょう
□のどが渇いたと感じたら必ず水分補給
□のどが渇かなくてもこまめに水分補給
□ 外出の際は身体をしめつけない涼しい服装で、日よ
け対策も
□無理をせず、適度に休憩を
□日ごろから栄養バランスの良い食事と体力づくりを

ポイント
熱中症予防の

熱中症に注意
夏に近づくと徐々に熱中症が増えてきます。熱中症を予防し、楽しい夏を過ごしましょう。

☆ 家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる場合がありますので注
意が必要です。

熱中症の分類と対処方法

症状…めまい・立ちくらみ・こむら返り・大量の汗
対処…涼しい場所へ移動・安静・水分補給軽症

症状…意識障害（反応・会話がおかしい等）・けいれん・運動障害（歩けないなど）
対処…涼しい場所へ移動・安静・体が熱ければ保冷剤などで冷やす

重症
ためらうことなく救急車（119）を要請

症状…頭痛・吐気・だるい・力が入らない・集中力や判断力の低下
対処…涼しい場所へ移動・体を冷やす・安静・十分な水分と塩分の補給

中等症
水分を飲めない場合や症状の改善が見られない場合は受診が必要

問い合わせ先　佐久広域連合御代田消防署（32）0119

防火管理者
資格取得
講習会

7月3日（木）、4日（金）　佐久勤労者福祉センター

受付　6月9日（月）～20日（金）　御代田消防署、各消防署

もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ
平成２６年度全国統一防火標語
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