
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 １１月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

今
回
は

平
和
台
児
童
館

大
井
先
生
で
す

　
朝
夕
の
冷
え
込
み
が
き
び
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　
二
〇
二
〇
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
決
ま
り
、
子
ど
も
の
中
に
は
、「
俺
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
な
る
!!
」と
夢
を
抱
い
て

い
る
子
も
い
ま
す
。
楽
し
み
で
す
ね
。

　
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と

　
心
の
状
態
と
体
の
状
態
は
、
思
っ
て
い
る
以
上

に
密
接
し
て
い
ま
す
。

　
元
気
に
遊
べ
ば
、
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な
り
、

気
持
ち
の
よ
い
汗
を
流
せ
ば
体
も
す
っ
き
り
し
ま

す
。

　
親
子
で
楽
し
く
遊
ぶ
機
会
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係 

（
32
）３
１
１
１（
内
線
47
・
74
）

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）５
８
０
０ 
 
 
 
 

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９ 
 
 
 
 

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４ 
 
 
 
 

 

平
和
台
児
童
館

11
月
１
日（
金
）

《
フ
レ
ン
ド
リ
ー
図
書
館
》

フ
レ
ン
ド
リ
ー
図
書
館
の
方
が
来

て
、
い
ろ
い
ろ
な
絵
本
を
紹
介
し

て
く
れ
ま
す
。

11
月
５
日（
火
）

《
英
語
と
な
か
よ
し
》

11
月
８
日（
金
）

《
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
》

11
月
12
日（
火
）

《
七
五
三
ご
っ
こ
》

11
月
19
日（
火
）

《
身
体
測
定
》

11
月
22
日（
金
）

《
絵
本
を
楽
し
も
う
》

11
月
26
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

※ 

活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
等

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

 

詳
し
い
内
容
は
、
各
児
童
館
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

11
月
29
日（
金
）

《
お
に
か
け
う
ど
ん
作
り
》

ハ
ー
ト
ピ
ア
み
よ
た
集
合
・
受
付

　

午
前
９
時
30
分
〜
９
時
45
分

持 

ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ

ス
ク
・
お
手
ふ
き
・
お
に
ぎ
り
・

お
箸
ま
た
は
フ
ォ
ー
ク
・
お
わ
ん

申
込
締
切　

11
月
26
日（
火
）

詳
し
い
こ
と
は
、
平
和
台
児
童
館

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

東
原
児
童
館

11
月
６
日（
水
）

《
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ
》

11
月
20
日（
水
）

《
楽
器
あ
そ
び
》

11
月
27
日（
水
）

《
牛
草
先
生
の
リ
ズ
ム
遊
び
》

 

大
林
児
童
館

11
月
７
日（
木
）

《
新
聞
紙
あ
そ
び
》

11
月
21
日（
木
）

《
食
育
に
つ
い
て
の
お
話
》

11
月
28
日（
木
）

《
お
や
つ
作
り
》

参
加
費
一
人　

１
０
０
円

持
ち
物　

お
皿
・
フ
ォ
ー
ク
・

コ
ッ
プ（
親
子
分
）

三
館
合
同
ひ
だ
ま
り
っ
こ

《
幼
児
体
操
》

期
日　

11
月
15
日（
金
）

受
付　

午
前
10
時
〜
10
時
20
分

場
所　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た

　
　
　
　
　

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

持
ち
物　

 

お
茶
か
水
、
汗
ふ
き
タ

オ
ル

裸
足
に
な
っ
て
遊
び
ま
す
。
運
動

の
で
き
る
服
装
で
来
て
く
だ
さ
い
。

ひだまりっこ
「三館合同秋の音楽鑑賞会」
10月4日（大林児童館）

みよた広報 やまゆり11月号 （22）　



●10カ月健診時に撮影した写真を２カ月に分けて紹介しています。

　ちなみに御代田町国民健康保険加入者の昨年の一人当た
りの医療費は33.0万円でした。
　医療費はなぜ年々増えていくのでしょうか？
　原因の一つに生活習慣病の増加が挙げられます。
　生活習慣病はその名の通り生活習慣の積み重ねです。
少々検査数値が悪くても、体調の変化には気付きにくいと
思います。しかし、血管に変化が生じ耐え切れなくなると、
突然切れてしまったり、詰まったりしてしまいます。これ
が、心筋梗塞、脳梗塞、脳出血です。
　これらの手術代等は500万円前後かかります。窓口負担
は全額ではありませんが、家計に占める医療費の割合がふ
くらみます。何よりも、今までの生活が一変してしまいます。
　昨年の御代田町の健診受診率は、40.0％でした。男性は
37.0％、女性は43.0％でした。40代50代の受診率は20%
台でした。皆さん今年の健診は受けましたか？
　皆さん一人ひとりの生活習慣の改善が医療費に大きな違
いを生みます。
　まだ健診を受けていない人は、まず健診を受けるように
して、血管年齢のチェックをしましょう。
　医療機関にかかっている人は、5年先もお薬が増えるこ
となく過ごせるように、生活習慣を少し、見直してみま
しょう。40歳～74歳の治療中の方は、特定健診の項目が
満たされていれば、健診の受診に代えさせていただきます
ので、データの提出をお願いします。
　まだ健診を受けていない方は個別健診があります。詳し
くは、保健福祉課健康推進係までお問い合わせ下さい。

問い合わせ先　（32）2554

29.2万円 皆さん何に使いますか?
実は、この金額は国民一人当たりの医療費なのです。

健

今月は、保健師の
美齊津聡美さんです。
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