
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 １０月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

今
回
は

大
林
児
童
館

緑
川
先
生
で
す

　

今
年
の
４
月
か
ら
大
林
児
童
館
に
勤
務
し
て
い
ま
す

緑
川
奈
々
で
す
。
子
ど
も
た
ち
と
精
一
杯
関
わ
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

大
林
児
童
館
の
館
庭
に
は
林
が
あ
り
ま
す
。
暑
い
夏

も
林
の
中
は
ひ
ん
や
り
涼
し
く
感
じ
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
も
林
が
大
好
き
で
す
。

　

春
は
色
の
違
う
さ
ま
ざ
ま
な
木
の
芽
や
お
花
で
ス
ー

プ
、
ご
飯
、
デ
ザ
ー
ト
ま
で
フ
ル
コ
ー
ス
が
出
来
上
が

り
。
お
皿
も
葉
や
木
の
皮
で
作
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

の
創
造
力
に
は
い
つ
も
感
心
で
す
。

　

夏
は
探
検
隊
を
結
成
し
、
カ
ブ
ト
虫
探
し
が
始
ま
り

ま
す
。「
木
の
穴
に
何
か
い
る
！
」と
恐
る
恐
る
近
づ
い

て
の
ぞ
き
込
む
と
、
ア
マ
ガ
エ
ル
が
飛
び
出
し
て
き
て

ビ
ッ
ク
リ
!!　

カ
ブ
ト
虫
に
は
な
か
な
か
出
会
え
な
い

よ
う
で
す
。
ま
た
、
夏
の
つ
ど
い
で
は
、
こ
の
林
の
中

で
流
し
そ
う
め
ん
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
う
め
ん
だ

け
で
は
な
く
、
プ
チ
ト
マ
ト
や
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
も
流
れ

て
き
て
み
ん
な
大
喜
び
♪　

お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し

た
。
こ
の
林
で
秋
冬
は
ど
ん
な
遊
び
が
で
き
る
の
か
と

て
も
楽
し
み
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係 

（
32
）３
１
１
１（
内
線
47
・
74
）

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）５
８
０
０ 
 
 
 
 

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９ 
 
 
 
 

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４ 
 
 
 
 

 

東
原
児
童
館

10
月
２
日（
水
）

《
運
動
会
ご
っ
こ
》

10
月
９
日（
水
）

《
英
語
で
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
》

10
月
16
日（
水
）

《
上
さ
ん
高
さ
ん
お
話
し
会
》

10
月
23
日（
水
）

《
散
歩
に
行
こ
う
》

持
ち
物　

帽
子
、
飲
み
物

　
　
　
　

（
お
茶
か
水
）

10
月
30
日（
水
）

《
ね
ん
ど
あ
そ
び
》

 

平
和
台
児
童
館

10
月
１
日（
火
）

《
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
》

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

※ 

活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
等

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

 

詳
し
い
内
容
は
、
各
児
童
館
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

10
月
８
日（
火
）

《
お
下
が
り
会
》

10
月
15
日（
火
）

《
身
体
測
定
》

10
月
18
日（
金
）

《
ミ
ニ
ミ
ニ
運
動
会
》

10
月
22
日（
火
）

《
ヨ
ガ
と
ア
ロ
マ
》

10
月
25
日（
金
）

《
着
せ
か
え
あ
そ
び
》

10
月
29
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

 

大
林
児
童
館

10
月
３
日（
木
）

《
英
語
で
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
》

10
月
10
日（
木
）

《
リ
ト
ミ
ッ
ク
》

10
月
17
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

10
月
24
日（
木
）

《
サ
ー
キ
ッ
ト
あ
そ
び
》

10
月
4
日（
金
）

三
館
合
同
音
楽
鑑
賞
会

【
大
林
児
童
館
】

受
　
付　

午
前
９
時
45
分
〜

開
　
演　

午
前
10
時
〜

入
場
料　

３
歳
以
上　

１
０
０
円

　
　
　
　

小
中
学
生　

２
０
０
円

　
　
　
　

一
般 

３
０
０
円

芸
術
の
秋
♪
癒
し
の
音
楽
を
聴
き

に
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
♪
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●10か月健診時に撮影した写真を２か月に分けて紹介しています。

健

　町の集団健診（特定健診）が10月1日
（火)～10月11日（金）まで実施されます。
（土・日を除く）

　特定健診は生活習慣病の兆しを見るた
めの大切な健診です。年に1回受診し、
検査結果から自分の健康状態を知ってお
くことが大切です。「いつまでも健康で好
きな生活ができる毎日」のために、ぜひ健
診を受けましょう。

　10月の集団健診でまだお申し込みをさ
れていない方でも、期間中でしたらまだ
間に合いますので、ぜひお申し込み下さ
い。

　健診会場では、飲み物の糖分や、食事
の塩分量などを展示しています。日ごろ、
自分が何気なく飲んでいる飲み物にはお
砂糖がどのくらい入っているか考えた事
はありますか??農作業時や仕事の合間に
飲む飲み物などの、清涼飲料水や、コー
ヒー飲料、乳飲料、野菜ジュースなど“実
は…こんなにお砂糖が入っています!!”と
いった、目で見て分かりやすい展示や表
示の説明などを用意してあります。子ど
もから大人まで共通する内容にもなって
います。

　また、塩分は“一日の摂取塩分量　男性
9g、女性7g”の実際の量の展示や、塩分
の多い料理の塩分量の表示などを展示し
ています。健診の際にぜひご覧下さい。

　また、結果報告会では、内容を変えて
“アルコールのカロリー比較”や“果物の適
量（秋は果物の美味しい季節なので）”など
の展示を用意いたします。ぜひお出かけ
いただきご覧下さい。

特定健診を受けましょう
~集団健診が始まります~

今月は、栄養士の
小林志保さんです。

お問い合わせ先
保健福祉課健康推進係
（32）2554
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