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10～15未満 傘がさせない。
15～20未満 転倒する人も出る。

20～25未満 何かにつかまっていないと立っていられない。

風の速さと吹き方 （平均風速（m/秒））

10～20未満 雨の音で話し声が良く聞き取れない。
20～30未満 車のワイパーを速くしても見づらい。
30～50未満 道路が川のようになる。

（参考：気象庁ホームページ）

雨の量と降り方 （1時間雨量（mm））

　

今
回
は
風
水
害
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
し
た
が
、
災
害
に
お
い

て
正
し
い
情
報
を
得
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
町
で
は
防
災
行
政
無
線

の
ほ
か
、
み
よ
た
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
風
水
害
か
ら
身
を
守
る
!!
】

こ
れ
か
ら
の
時
季
、
集
中
豪
雨

や
台
風
の
被
害
が
多
く
な
り
ま

す
。
風
水
害
は
地
震
な
ど
と
は

違
い
、
事
前
に
情
報
を
得
ら
れ

る
た
め
、
対
策
を
立
て
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
風
水
害
に
備
え

て
、
日
ご
ろ
か
ら
準
備
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

【
豪
雨･

台
風
が
近
づ
い
て
き
た
ら
】

● 

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
町
か
ら

の
情
報（
防
災
行
政
無
線
な

ど
）に
注
意
す
る
。

● 

停
電
に
備
え
て
、
ろ
う
そ
く

や
懐
中
電
灯
を
用
意
す
る
。

● 

ベ
ラ
ン
ダ
の
鉢
植
え
な
ど
、

暴
風
で
飛
ば
さ
れ
や
す
い
も

の
は
、
室
内
に
入
れ
て
お
く
。

● 

非
常
用
持
ち
出
し
品
を
ま
と

め
、
い
つ
で
も
避
難
で
き
る

よ
う
に
し
て
お
く
。

【
土
砂
災
害
に
も
警
戒
を
!!
】

土
砂
災
害
は
、
大
雨
が
や
ん
で

か
ら
も
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
地
す
べ
り
や
が
け
崩
れ

に
、
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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□部屋の温度をこまめにチェック
□室温28℃を越えないように、エアコンや扇風機を上手に使いましょう
□のどが渇いたと感じたら必ず水分補給
□のどが渇かなくてもこまめに水分補給
□外出の際は身体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も
□無理をせず、適度に休憩を
□日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを

ポイント
熱中症予防の

御
代
田 

連
絡
先　
佐
久
広
域
連
合
御
代
田
消
防
署（
32
）０
１
１
９

問い合わせ先　佐久広域連合御代田消防署（32）0119

受付　6月10日（月）～6月21日（金）　御代田町消防署、各消防署

防火管理者資格取得講習会 7月4日、5日　佐久勤労者福祉センター

熱中症の分類と対処方法

口から飲めない場合や症状の改善が見られない場合は受診が必要

ためらうことなく救急車（１１９）を要請

【症状】
頭痛・吐き気・だるい・
力が入らない・集中力
や判断力の低下　　

【症状】
意識障害(反応、会話がお
かしいなど)・けいれん・
運動障害(歩けないなど)

【対処】
涼しい場所へ移動・
体を冷やす・安静・十分
な水分と塩分の補給

【対処】
涼しい場所へ移動・

安静・体が熱ければ保冷
剤などで冷やす

軽症

重症 ☆家の中でじっとしていても室温や湿度が高いために、熱中症になる
　場合がありますので注意が必要です。

【症状】
めまい・立ちくらみ・
こむら返り・大量の汗

【対処】
涼しい場所へ移動
・安静・水分補給

これから夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。
しっかり予防し楽しい夏を過ごしましょう。

熱中症に注意

「消すまでは  心の警報  ONのまま」
平成25年度全国統一防火標語
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