
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 ５月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

今
回
は

平
和
台
児
童
館

佐
々
木
先
生
で
す

　

気
持
ち
の
良
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　
「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」か
ら
保
育
園
・
幼
稚
園
に
進
級
し
た

お
友
だ
ち
は
、
新
し
い
環
境
に
は
慣
れ
ま
し
た
か
？

　

児
童
館
も
５
月
か
ら「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」が
始
ま
り
ま

す
。
今
年
度
も
内
容
盛
り
だ
く
さ
ん
で
皆
さ
ん
の
来
館

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。「
初
め
て
」の
方
も
大
歓
迎
で

す
。
育
児
で
困
っ
て
い
る
こ
と
、
不
安
に
思
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
い
っ
し
ょ
に
子
育
て
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

児
童
ク
ラ
ブ
も
新
１
年
生
を
迎
え
、
館
内
に
元
気

い
っ
ぱ
い
の
声
が
響
い
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
地
域
の

方
と
の
交
流
を
深
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　

お
返
事
、
あ
い
さ
つ
が
き
ち
ん
と
で
き
て
、
お
友
だ

ち
を
思
い
や
る
優
し
い
子
に
育
っ
て
い
く
よ
う
に
見

守
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

「
み
ん
な
で
遊
び
に
お
い
で
✿
」

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係 

（
32
）３
１
１
１（
内
線
47
・
74
）

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）５
８
０
０ 
 
 
 
 

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９ 
 
 
 
 

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４ 
 
 
 
 

 

平
和
台
児
童
館

５
月
10
日（
金
）

《
は
じ
め
ま
し
て
》

５
月
14
日（
火
）

《
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
》

５
月
17
日（
金
）

《
身
体
測
定
》

５
月
21
日（
火
）

《
う
え
さ
ん
た
か
さ
ん
の

お
話
し
会
》

５
月
24
日（
金
）

《
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
あ
そ
び
》

５
月
28
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

５
月
31
日（
金
）

《
お
砂
場
あ
そ
び
》

 

東
原
児
童
館

５
月
８
日（
水
）

《
は
じ
め
ま
し
て
》

５
月
15
日（
水
）

《
ボ
ー
ル
あ
そ
び
》

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

※
活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
な
ど

　

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
各
児
童
館
に

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

５
月
22
日（
水
）

《
英
語
の
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
》

５
月
29
日（
水
）

《
お
下
が
り
会
》

 

大
林
児
童
館

５
月
２
日（
木
）

《
は
じ
め
ま
し
て
》

５
月
９
日（
木
）

《
風
船
あ
そ
び
》

５
月
16
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

遠
藤
先
生
が
来
て
く
れ
ま
す
。

５
月
23
日（
木
）

《
外
あ
そ
び
》

５
月
30
日（
木
）

《
手
型
・
足
型
を
と
ろ
う
》

みよた広報 やまゆりみよた広報 やまゆり55月号 月号 （（2222））　　



 
 ●10ヵ月健診時に撮影した写真を２ヵ月に分けて紹介しています。

健

　健診を初めて受けた方や、以前の健診で
少し数値が高めだけど、調子も悪くなかっ
たので健診を受けていなかった方が健診を
受けると、結果を見て驚かれることが多い
です。調子が悪くなる前に自分の血管の状
態を毎年確認して、健康で過ごせるように
しましょう。
　平成23年度の御代田町の健診受診率は
38.7％でした。国の目標は60%です。受
診率の高い市町村は医療費が低いという
データがあります。一人でも多くの方の受
診をお待ちしております。

　5月から町の各種健（検）診が始まります。
まだ健診のお申し込みをされていない方で
もまだお申し込みができます。

　日本人の4人に1人は生活習慣病の結果
である心疾患と脳血管疾患で亡くなります。
　心筋梗塞や脳卒中は、心臓や脳そのもの
に異常があるのではなく、その臓器に血液
を送る血管の傷みが原因で起こります。
太ってはいないが、血圧が少し高めという
場合、高い圧力が血管にかかり続けること
で、血管の壁はじわじわ傷んできます。ま
た、血糖値やコレステロールの値が高値で
あることは、血液に溢れた糖や脂質が血管
の壁に付着して、血液の通り道を狭めたり
する予兆であると考えられます。
　下の図は57歳で心筋梗塞を起こしたAさ
んの健診結果です。
　自分では元気だと思っていても、血管の
傷みは始まっているかもしれません。健診
で小さな予兆を発見し、早い段階で対処す
ることが大切です。

問い合わせ先
 保健福祉課健康推進係（32）2554

特定健診は目に見えない自分
の血管を知るための健診です

今月は、保健師の
美齊津聡美さんです。

57歳

（（2323）） みよた広報 やまゆり みよた広報 やまゆり55月号月号


