
高
齢
者
向
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、自
分
も
元
気
！　

地
域
も
元
気
！

平
成
25
年
度　

御
代
田
町
高
齢
者
支
え
合
い
ポ
イ
ン
ト
制
度

 

登
録
者
募
集
の
お
知
ら
せ

　

こ
の
事
業
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
通
じ
、
積
極
的
な
社
会
参

加
、
地
域
で
支
え
合
う
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
介
護

予
防
に
も
役
立
て
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
昨
年
10
月
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

65
歳
以
上
の
町
民
の
方
が
、
介

護
保
険
施
設
や
地
域
で
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動（
サ
ロ
ン
・
配
食
サ
ー

ビ
ス
な
ど
町
が
認
め
た
活
動
）に

参
加
し
、
そ
の
実
績
に
応
じ
て
付

与
さ
れ
る
ポ
イ
ン
ト
に
対
し
、
年

間
上
限
５
、０
０
０
円
の
交
付
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

※ 

現
在
登
録
さ
れ
て
い
る
方
も
、

４
月
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
は

新
た
に
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。

【
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先
】

　

保
健
福
祉
課
介
護
高
齢
係
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現
在
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
い
る
方

も
、
初
め
て
の
方
も
、

ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
！
多
く
の
方

の
ご
参
加
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　

登
録
さ
れ
た
方
は
全
て「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
保
険
」に
加
入
し
ま
す
。

ケ
ガ
や
事
故
な
ど
の
場
合
に
所
定

の
補
償
が
あ
り
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
活
動
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

活
動（
４
月
１
日（
月
）〜
ポ
イ
ン
ト
付
与
）

登
録（
３
月
11
日（
月
）
受
付
開
始
）

ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う

ポ
イ
ン
ト
を
交
換
す
る

【
対　
　

象
】

　

65
歳
以
上
で
、
町
が
指
定
す
る

　
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
で
き
る
方

【
登
録
方
法
】

　

保
健
福
祉
課
介
護
高
齢
係
が
窓
口
で
す
。

　

申
込
書
、
個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
同
意
書
に

必
要
事
項
を
記
載
し
て
い
た
だ
き
、
後
日「
支
え

合
い
ポ
イ
ン
ト
手
帳
」を
交
付
し
ま
す
。

　

②
に
示
し
た
活
動
に
つ
い
て
、
活
動
先
で
手
帳

に
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト

の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
１
ポ
イ
ン
ト
＝
１
０
０
円
換
算

●
お
お
む
ね
１
時
間
で
１
ポ
イ
ン
ト
付
与

●
１
日
の
上
限
は
２
ポ
イ
ン
ト

●
年
間
の
上
限
は
50
ポ
イ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　
（
５
、０
０
０
円
換
算
）

　

町
に「
ポ
イ
ン
ト
活
用
申
請
書
」を
提
出
し
、
③

で
た
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
交
換
し
ま
す
。
交
付
金
は

口
座
振
替
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

高
齢
者
支
え
合
い

 

ポ
イ
ン
ト
と
は
…

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

 

に
つ
い
て

　

ポ
イ
ン
ト
の
対
象
活
動
は
、
次
の
町
が
認
め
た

活
動
の
み
と
し
ま
す
。

○ 

町
内
介
護
保
険
施
設
、
有
料
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

に
お
け
る
、
話
し
相
手
や
洗
濯
物
の
整
理
、
掃

除
、
外
出
付
き
添
い
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動（
活
動
内
容
は
各
施
設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

○ 

サ
ロ
ン
、
配
食
な
ど
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
地

域
活
動

※
活
動
内
容
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

❷ ❶

❸❹

ご
自
身
へ
の
ご
褒
美
や
活

動
費
用
の
補
て
ん
、
ま
た

福
祉
事
業
所
へ
の
寄
付
な

ど
、
使
い
み
ち
は
お
心
次

第
で
お
選
び
く
だ
さ
い
！

みよた広報 やまゆりみよた広報 やまゆり33月号 月号 （（22））　　



介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
！

介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
！

平
成
25
年
度

　

年
齢
を
重
ね
る
に
し
た
が
っ
て
、

「
将
来
介
護
が
必
要
に
な
る
の
で

は
な
い
か
」と
心
配
に
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
ん
な
不
安

を
解
消
す
る
た
め
に
も
、
元
気
な

う
ち
か
ら「
介
護
予
防
」の
取
り
組

み
を
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

平
成
19
年
か
ら
開
催
し
て
い
る

介
護
予
防
教
室
は
、
様
々
な
分
野

の
講
師
の
講
演
や
、
実
践
を
通
し

て
介
護
予
防
の
知
識
や
方
法
を
学

ぶ
場
で
す
。
今
で
は
60
歳
以
上
の

方
か
ら
90
歳
の
方
ま
で
、
約
90
名

の
方
の
参
加
が
あ
り
、
町
ぐ
る
み

で
介
護
予
防
の
意
識
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
の
介
護
予
防
教
室

は
平
成
25
年
４
月
か
ら
平
成
26
年

３
月
ま
で
、
原
則
毎
月
２
回
、
計

24
回
計
画
し
て
い
ま
す
。
会
場
は

と
て
も
明
る
い
雰
囲
気
で
、
い
つ

も
笑
い
に
包
ま
れ
て
い
る
楽
し
い

空
間
で
す
。
引
き
続
き
参
加
し
て

い
た
だ
く
の
は
も
ち
ろ
ん
、
新
た

に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
も
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
参
加
希
望
の

方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
保
健
福
祉
課
介
護
高
齢
係
内
）ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

平成25年度 介護予防教室
日にち 内容

 4月12日 介護予防の目的
 4月26日 認知症の予防（音楽療法）
 5月10日 健康オリジナル体操の実践
 5月24日 レクリエーション
 6月14日 認知症の予防（音楽療法）
 6月28日 正しい歩き方（ウォーキング）

 7月12日 認知症の理解と予防の方法／
サポーターによるレクリエーション

 7月26日 落語で笑って介護予防
 8月 9日 認知症の予防（音楽療法）
 8月23日 脳トレで認知症を予防しよう
 9月13日 腰痛・関節痛の予防
 9月27日 レクリエーション
10月11日 口からはじめる介護予防
10月25日 認知症の予防（音楽療法）

11月 8日 サポーターによる健康オリジナル体操／
ポールウォーキング

11月22日 はつらつサポーターによる介護予防
12月13日 脳トレで認知症を予防しよう
 1月10日 認知症の予防（音楽療法）
 1月24日 レクリエーション
 2月14日 転倒予防（バランス運動）
 2月28日 セラバンドで筋肉を鍛えよう
 3月14日 認知症の予防（音楽療法）
 3月28日 介護予防のまとめ（終了式）
未定 栄養改善（調理実習）

【
参
加
対
象
者
】

町
内
在
住
の

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

【
日
時
】

原
則
、
第
２
・
第
４
金
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

【
場
所
】

エ
コ
ー
ル
み
よ
た

　
　
　
　

あ
つ
も
り
ホ
ー
ル

※ 

水
分
持
参
、
動
き
や
す
い

服
装
、
運
動
靴
を
履
い
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆文字を使って脳トレ☆

☆紅葉の中をポールウォーキング☆ 申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
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タクシー利用助成券購入の事前申し込みを受け付けます
70歳以上の方を対象に行っている、タクシー利用助成券事業を来年度も実施する予定です。
新年度開始当初の受付は、混雑が予想されますので、新年度分の事前申し込みを受け付けます。なお、タ
クシー券のお引渡しは4月1日（月）以降に企画財政課企画係にお越しいただき、お渡しするようになります。

申し込み・問い合わせ先　企画財政課企画係（内線53）

※内容を変更する場合があります。

（（33）） みよた広報 やまゆり みよた広報 やまゆり33月号月号


