
　御代田消防署では、心肺蘇生法、AED
の取り扱いや止血などの応急手当の講習
会を随時行っており、昨年は528人の方
が受講されました。
　右のイラストは「救命の連鎖」といい、
この要素が一つでも欠けたら、尊い命を
救えるチャンスが少なくなってしまいま
す。
　この救命の連鎖のうち3つの鎖を、現場に居合わせた皆さんが担っています。救急車が要請を受
けてから現場に到着するまでの平均時間は、御代田町内で約5分かかります。その間にできる応急
手当をぜひ覚えていただきたいと思います。
　さて、今年から心肺蘇生法の手順が一部変更となりました。今までの方法と比べ、より簡単によ
り質の高い心肺蘇生法が実施できる内容に変更されています。まだ救命講習会に受講されたことが
ない方はこの機会に、以前受講したことがある方も変更点を含め再確認するため、救命講習会を受
講してみてはいかがでしょうか。
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『あなたは、愛する人
 大切な人を救う事ができますか？』

平成24年度危険物取扱者試験・消防設備士試験・各講習会について

　第1回目の日程が決定されていません。講習会を受講される方は、4月になりましたら佐久広域

連合消防本部のホームページ、もしくは消防署にお問い合わせください。

※ 危険物取扱者試験・危険物取扱者試験準備講習会の2回目以降の開催日、第1回目の消防設備士

試験および危険物取扱者保安講習会については、受付が始まる前月にお知らせします。

◎危険物取扱者試験準備講習会

消防署では心肺蘇生法・AED取り扱いなど、救命手当の講習会をご希望に応じて開催して
います。受講をご希望の方は御代田消防署・救急救助係までお問い合わせください。

◎危険物取扱者試験

種類
受付期間

試験日 場所
電子申請 書面（願書）申請

第1回 全種類
4月 6日（金）から
4月17日（火）まで

4月 9日（月）から
4月20日（金）まで

6月 3日（日） 長野市
6月10日（日） 松本市
6月17日（日） 上田市
6月24日（日） 南箕輪村

　独立行政法人国際協力機構（JICA）では、途上国の方たちとともにさまざまな課題の解決に取り組ん
でいるJICAボランティア（青年海外協力隊やシニア海外ボランティアなど）を募集しています。
　長野県内では、4月7日（土）から4月21日（土）の間、県内3会場（長野市2回・松本市1回）にて、JICAボ
ランティアの「募集説明会＆体験談」を行います。参加は無料ですのでお気軽にご参加ください。
　詳しくは、JICA駒ヶ根ホームページ（http://www.jica.go.jp/komagane/index.html）をご覧ください。

平成24年度JICAボランティア春募集説明会開催

問い合わせ先　JICA駒ヶ根募集担当　加藤 0265（82）6151

みよた広報 やまゆりみよた広報 やまゆり44月号 月号 （（2424））　　
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ご意見をお気軽におよせください。
ファックス 32‒3141　メールアドレス moteki-y@town.miyota.nagano.jp町長直通

　

４
日
は
、
Ｂ
＆
Ｇ
体
育
館
で
町
民
卓
球
大
会
が
あ
り
ま

し
た
。
今
年
で
39
回
を
迎
え
る
歴
史
あ
る
大
会
で
す
。
卓

球
と
い
え
ば
昔
は
各
地
区
の
公
民
館
な
ど
に
卓
球
場
が

あ
っ
た
り
、
職
場
に
も
卓
球
台
が
あ
っ
て
、
若
い
人
か
ら

年
齢
の
高
い
方
ま
で
、
狭
い
場
所
で
も
み
ん
な
で
手
軽
に

楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
最
近
で
は
、
愛
好
者
が
減
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
。

　

町
の
卓
球
大
会
も
そ
ん
な
傾
向
を
反
映
し
て
参
加
者
が

減
少
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
大
会
を
盛
り
上
げ
よ
う

と
２
年
前
か
ら
私
が
役
場
職
員
の
卓
球
経
験
者
を
募
っ
て
、

役
場
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
出
場
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
大

会
に
は
、
役
場
チ
ー
ム
と
し
て
12
人
が
出
場
し
、
団
体
戦

も
２
チ
ー
ム
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

団
体
戦
の
結
果
は
、
１
勝
も
で
き
ず
に
最
下
位
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
個
人
戦
の
２
部（
１
部
は
レ
ベ
ル
が

高
い
組
）で
財
政
係
長
の
荻
原
春
樹
君
が
優
勝
し
、
準
優

勝
は
企
画
係
の
磯
貝
勝
昭
君
で
し
た
。
練
習
は
、
試
合
前

に
１
回
だ
け
と
い
う
状
況
で
す
が
、
大
会
に
参
加
し
て
実

践
を
重
ね
る
こ
と
で
だ
い
ぶ
役
場
チ
ー
ム
の
レ
ベ
ル
も
向

上
し
て
き
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
私
は
、
２
年
前
は
準
優
勝
で
し
た
が
、
今
年

は
全
敗
で
、
１
勝
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

各
地
域
な
ど
で
の
こ
う
し
た
行
事
に
、
役
場
職
員
が
積

極
的
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
よ

り
い
っ
そ
う
身
近
な
町
役
場
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

介
護
は
お
互
い
に
気
持
ち
よ
く
、
楽
し
く
す
る
気
配
り
や
工
夫
が
大
切

　

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
体
験
を
通
し
て
介
護
を

学
ぶ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
２
回
の
教
室
で
47

名
の
方
が
参
加
し
、
介
護
の
コ
ツ
を
学
び
ま
し
た
。

「
家
族
介
護
教
室
」に
参
加
し
、
自
宅
で
の
介
護
が
前
向
き
に
な
り
ま
し
た
。

講師は文化学園の角田秀子先
生。「挨拶は基本です。声をか
けながら、介助することが大
切です。」と講演。

在
宅
介
護
を
無
理
な
く
続
け
て
い
く
た
め
の
学
び

第
１
回
目「
乗
り
移
り
の
方
法
」

　

〜
介
護
者
の
腰
へ
の
負
担
を
か
け
な
い
技
術
〜

　

参
加
者
か
ら
は
、「
い
か
に
双
方
の
体
の
負
担

を
少
な
く
介
護
す
る
か
、
や
は
り
創
意
工
夫
で
す

ね
。」「
と
て
も
よ
か
っ
た
。
家
で
も
や
っ
て
み
ま

す
。」と
好
評
で
し
た
。
介
護
教
室
は
来
年
度
も
計

画
す
る
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

第
２
回
目「
体
を
清
潔
に
保
つ
工
夫
」

　

〜
清
拭・足
浴・洗
髪
の
技
術
〜

「ベッド上での洗髪」

本人のできることを活かしなが
ら、介護者は重心を低くし、自
分の腰を守っていくことが介護
技術です。

足浴は、10分ほどで全身が温
まりました。軍手を使い、足
指を刺激するマッサージも体
験しました。

新聞紙などでお手製のシャン
プー台を作り、ペットボトル４
本分のお湯で洗髪。「さっぱり
しました」

「ベッドから車椅子への移乗」

「足浴体験」
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