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Q1 趣味は？
 Darts・弓道

Q2 おすすめスポットは？
Sea Blue

Q3 理想の人は？
 いません

Q4 夢・目標は？
 今の仕事を続けていけるように

努力する

Q5 まちづくりに一言
 住みやすい町だと思う
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①自分にあった身のまわりのことから始める
②細く長く無理をしない
③たえず学習して自分を成長させる
④ 謙虚さを忘れずに、「私はボランティア、あなたは
される人という考えはもたない」といつも念頭に置
いて、16名で取り組んでいます。

活動内容
❶1人暮らし老人の昼食作り
　 月1回「地元の食材を使い、手作りで季節にあった、
そして、おいしく栄養のあるお弁当を」と心がけ、
自宅までお届けし安否確認も行います。
❷ふれあい広場参加
　 町内の施設から参加された人たちの車イス介助と
お世話、遊具設定、麦茶準備など
❸雪窓公園と雪窓湖周辺のゴミ拾い　年1回
❹町内の施設訪問　年3回
　（宅老所・ハートピア・グループホーム）
❺12月30日　おせち料理作り（独居老人宅にお届け）
❻会員研修会　年2回 会長　中山三知子

個人ボランティアの会
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On Monday, May 30th two senior citizens from 
Okinawa* came to school to talk about their 
experience during the war.  As I listened to them, I 
tried to imagine what it was like to be them, running 
from bullets, dodging falling bombs, and hiding from 
soldiers, All day long in the rice fi elds.

However, Monday, May 30th was also “Memorial 
Day” in the U.S.A.  Memorial Day is a holiday to 
honor American Soldiers and Veterans.  So after I 
got home and turned on my computer, I began 

b rows ing  t he  i n t e rne t .  The re  we re  many 
advertisements and messages about, “respecting 
U.S. soldiers”, “Honoring the men and woman who 
protect our freedom”, and many other patriotic 
slogans.  

I believe in peace and I am anti-war.  War is murder 
when it used for imperial expansion or personal gain. 
That is something American, Japan and many other 
countries have been guilty of in the past, and 
America is still guilty of it now.  But I do believe it is 
important to fi ght for, and protect our freedom.  But 
freedom is not free.  A life is a high price to pay for 
freedom.  People like Martin Luther King, Jr. and 
Gandhi were non violent freedom fi ghters who died 
for freedom.  In my opinion, they are the real heroes.

5月30日に学校に2人の方が沖縄から来られ、戦争中
の経験について語ってくださいました。お二人のお話
を聞きながら、僕は弾丸の中を走って逃げたり、爆撃
を避けながら原野を敵兵に見つからないように隠れた
りするのはどんなだったろうと想像しました。  

しかしながら、5月30日というのはアメリカにとって
記念日なのです。復員兵やアメリカの兵士を称える日
なのです。そこで家に帰ってから、早速パソコンを開
いてインターネットで検索を始めました。

そこにはありとあらゆる愛国心のスローガンの下、自
由を守るために立ち上がった男女を称え、たくさんの
兵士を尊敬するメッセージや多くの広告がありました。

僕は平和を信じていますし、戦争は反対です。戦争は
自国の領土を広げるため、私腹を肥やすためのものな
らばそれは単なる殺人だと思うのです。アメリカも日
本もそして多くの国が過去有罪になって、アメリカは
今でも罪を犯しています。でも、自由を守るためには
戦うべきだと思います。でも、自由は無料ではないで
すよね。人生は自由を得るためには多くの犠牲を払い
ますよね。キング牧師やガンジーなどは非暴力で自由
のために戦った人々です。僕に言わせれば、彼らは本
当のヒーローだと思います。

*島袋文子 and 渡嘉敷ヨシ
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