
介
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タ
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長
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よ
う
こ
そ

茂
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祐
司

ご意見をお気軽におよせください。
ファックス 32‒3141　メールアドレス moteki-y@town.miyota.nagano.jp町長直通

　

太
極
拳
は
、
世
界
的
に
も
転
倒
予
防
に
効
果
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
て
お
り
、
介
護
予
防
に
適
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
太
極
拳
の
効
果
】

❶ 

頭
で
動
作
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
、
認
知
症

予
防
に
な
り
ま
す
。

❷ 

立
っ
て
行
う
こ
と
で
、
体
重
の
負
荷
が
足
腰
を

鍛
え
ま
す
。

❸ 

前
後
左
右
へ
の
重
心
移
動
に
よ
り
、
移
動
時
の

バ
ラ
ン
ス
訓
練
に
繋
が
り
ま
す
。

❹ 

中
腰
姿
勢
に
よ
り
、
腰
周
り
と
太
も
も
の
筋
肉

を
鍛
え
ま
す
。

　

介
護
予
防
の
一
環
と
し
て
、
太
極
拳
を
通
じ
た

健
康
づ
く
り
に
市
民
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
み
、

全
国
的
に
も
注

目
さ
れ
て
い
る

福
島
県
喜
多
方

市
か
ら
講
師
を

招
き
、
５
月
13

日
の
介
護
予
防

教
室
と
５
月
14

日
の
生
活
・
介

護
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座

で
、
太
極
拳
ゆ
っ
た
り
体
操
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
体
が
伸
び
て
気
持
ち
い
い
」、

「
こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
」な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。

　

御
代
田
町
で
も
、
五
木
ひ
ろ
し
の
名
曲「
千
曲

川
」に
合
わ
せ
た
太
極
拳
風
リ
ズ
ム
体
操
が
、
は

つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
を
中
心
に
じ
わ
じ
わ
と
広

が
っ
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
教
室
や
各
地
区
の
高

齢
者
の
集
ま
り
等
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
体

験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

■
お
知
ら
せ
■

は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
手
作
り
の
健
康
体
操「
お

手
軽
！
転
ば
ん
体
操
」を

サ
ポ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
千
曲
川
」も
学
べ
ま
す
。

・ 

場
所
：
龍
神
の
杜
公
園

ス
テ
ー
ジ
前

・
日
時
：
７
月
か
ら
10
月

ま
で
の
毎
週
日
曜
日
、

朝
７
時
か
ら
30
分
程
度

（
雨
天
中
止
）

☆ 

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

天
候
不
順
が
続
く
な
か
で
、「
ふ
れ
あ
い
広
場
」が
龍
神
の

杜
公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
障
害
者
団
体
が
多
数
参
加
し
、

各
区
な
ど
が
出
店
し
て
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
祭
り
は
、
御
代
田
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
中
心
に

な
っ
て
実
行
委
員
会
を
つ
く
り
、
今
年
で
26
回
に
な
り
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
が
、
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
語
り
あ

う
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

東
日
本
大
震
災
は
、
未
曾
有
の
大
災
害
に
な
っ
た
こ
と
か

ら
、
全
国
的
に
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
自
粛
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
し
た
。
長
野
県
は
こ
う
し
た
事
態
に
対
し
て「
が

ん
ば
ろ
う
日
本
！
信
州
元
気
宣
言
」を
だ
し
、
被
災
地
の
た

め
に
私
た
ち
が
で
き
る
支
援
は
何
か
と
問
い
か
け
、
被
災
地

の
た
め
、
日
本
の
た
め
に
、
積
極
的
に
経
済
活
動
を
す
す
め

る
こ
と
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

御
代
田
町
と
し
て
被
災
地
を
支
援
し
よ
う
と
し
た
と
き
に
、

町
の
経
済
や
町
民
の
生
活

が
落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
た

の
で
は
、
支
援
も
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
御
代
田
町
の
元
気
を
被

災
地
に
届
け
て
、
励
ま
そ

う
」と
い
う
思
い
で
、
こ

れ
か
ら
の
龍
神
ま
つ
り
や

イ
ベ
ン
ト
を
す
す
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

転
倒
予
防
に
太
極
拳
！

太
極
拳
の
ま
ち
喜
多
方
市
か
ら
講
師
を
招
き
、
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

予防教室で「太極拳ゆったり体操」を
体験しているところです。

待ってまーす！

広報やまゆり6月号で、桜井たか子さんの作品を水彩画とご紹介しましたが、
正しくは、日本画になります。訂正し、お詫びいたします。 みよた広報 やまゆりみよた広報 やまゆり77月号 月号 （（2424））　　



【問い合わせ】　しなの追分馬子唄道中実行委員会
 （軽井沢追分郵便局内）（45）8377

ホームページアドレス　http://shinano-oiwake.com/

第26回

しなの追分馬子唄道中
と　き　7月24日㈰ 午前9時30分～
ところ　追分宿・浅間神社境内

　宿場町の面影を残す追分宿で旅姿の武士や旅人を乗せた馬
方が、追分で発祥し全国各地に伝えられた追分節・馬子唄を歌
いながら中山道を歩き、皆さんを江戸時代の世界へとお誘い
します。
　なお、当日は追分宿郷土館と堀辰雄文学記念館が無料開館
となります。

こもろ市民まつりこもろ市民まつり
小諸市商店街周辺

▼問い合わせ先　•小諸商工会議所（22）3355•商工観光課（22）1700（内線260）

第39回

◆子どもみこし
　午後1時45分～3時10分
◆大人みこし
　午後4時15分～8時30分

7月9日㈯

みこし

◆踊り始め　午後6時30分（予定）
　　　　　　※飛び入り参加も歓迎。

8月6日㈯
ドカンショ

（（2525）） みよた広報 やまゆり みよた広報 やまゆり77月号月号


