
11
行 事 予 定 健康カレンダー ごみ収集

1 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
おいも掘り（杉の子幼稚園） 生ごみ

2 ㈫ プラ製容器

3 ㈬
第15回きなんしまつり総合文化展（エコールみよた　7日まで）
縄文まつり（博物館　10：00～15：00）
もみじまつり（ハートピアみよた　10：00～）

―

4 ㈭ ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）
博物館休館日 3歳児健康診査（受付13：00～13：15） 生ごみ

5 ㈮ 心配ごと・人権相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）
グループホームとの交流会（たんぽぽ保育園） 可燃ごみ

6 ㈯ 夜の図書館ミニコンサート（図書館　18：00～）

7 ㈰ 第26回町民健康マラソン・第5回町民団体マラソン大会
歯の健康相談

8 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
焼いも大会（杉の子幼稚園） 生ごみ

9 ㈫
補聴器出張修理（人権啓発センター　10：40～11：20）
おはなし会（たんぽぽ保育園）
秋の全国火災予防運動（15日まで）
チェロとピアノコンサート（エコールみよた　開場18：30）

プラ製容器

10 ㈬ 不燃ごみ

11 ㈭
税を考える週間（17日まで）
来入児保護者会（北小学校）
杉の子幼稚園祖父母参観日（エコールみよた　10：00～）

5歳児健やか教室・相談会（受付13：00～13：15）
働き盛りの健康実践セミナー
 （エコールみよた19：00～21：00）

生ごみ

12 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30）
南小学校1年～3年生授業参観日 ふれあい教室（受付9：15～9：30） 可燃ごみ

13 ㈯
おはなし会（図書館　10：30～）
なんでも体験隊（エコールみよた　10：00～12：00）
親子のふれあい料理教室（エコールみよた　9：30～12：00）
つくしんぼ（杉の子幼稚園）

14 ㈰ 郡公民館研修大会（エコールみよた　13：00～16：30）
博物館講座「古人骨から見た過去の社会」（13：30～15：00）

15 ㈪
公民館・図書館・博物館休館日
SAQトレーニング指導者講習会（B&G体育館　18：00～）
心配ごと・行政相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00）

生ごみ

16 ㈫ 全血献血実施日（保健センター前　9：30～11：30）
北小学校授業参観日 5歳児健やか教室・相談会（受付13：00～13：15）プラ製容器

17 ㈬ くらしのセミナー（小諸市民会館　13：30～15：30） 不燃ごみ

18 ㈭
戦没者追悼式（エコールみよた　10：00～）
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～）
中学校授業参観日
俊智コンサート（エコールみよた　開場18：00）
佐久・小諸地区合同就職面接会
人形劇・つくしんぼ（杉の子幼稚園　10：30～）

生ごみ

19 ㈮ 南小学校4年～6年生授業参観日
中学校50周年記念講演会（中学校第2体育館　14：20～） 1歳6ヵ月児健康診査（受付13：00～13：15） 可燃ごみ

20 ㈯
子ども自然探検隊（千曲東電調整池　8：30～16：00）
野沢菜・だいこん収穫体験際（9：00～17：00）
昔がたり（図書館　10：30～）
女性の人権ホットライン電話相談所開設日

21 ㈰ 大人と子どもの運動教室（B&G体育館　17：30～）
野沢菜・だいこん収穫体験際（9：00～12：00）

22 ㈪ 公民館・図書館・社会体育施設休館日 生ごみ

23 ㈫ 御代田町社会福祉大会（エコールみよた　13：30～16：40） ―

24 ㈬
博物館休館日
親子のふれ愛絵本事業（保健センター　13：30～15：00）
来入児検査・保護者会（南小学校）

乳幼児健康相談（10：00～11：00）
10ヵ月児健康診査（受付13：00～13：15） 不燃ごみ

25 ㈭ 図書館休館日
心配ごと相談日（ハートピアみよた　9：00～12：00） 生ごみ

26 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30） BCG予防接種（受付13：00～13：30） 可燃ごみ

27 ㈯ おはなし会（図書館　10：30～）
つくしんぼ（杉の子幼稚園）

28 ㈰ 健康づくりのつどい（エコールみよた　11：30～）
御代田町オープンバドミントン大会 資源ごみ

29 ㈪ 公民館・図書館・博物館・社会体育施設休館日
お誕生会（たんぽぽ保育園） 生ごみ

30 ㈫ プラ製容器

町民マラソン大会　今年は7日開催町民マラソン大会　今年は7日開催
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すこやかに

氏 名 保護者 誕生日 区 名

11
月
3
日
水

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
ひかり医院
（22）8878 おおつか

歯科医院
（24）6480

軽井沢病院
（45）5111小諸病院

（22）0250

11
月
7
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
関医院

（22）2205 御代田中央
記念病院
（32）4711

植木歯科医院
（45）5291由井医院

（22）0327

11
月
14
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
東小諸クリニック
（25）8104 木村歯科医院

（23）1515
軽井沢病院
（45）5111小岩井整形外科

（26）6788

11
月
21
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
栁橋脳神経外科
（23）6131 堀篭歯科医院

（23）0575

御代田中央
記念病院
（32）4711佐藤外科医院

（22）0334

11
月
23
日
火

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
高橋内科医院
（23）8110 軽井沢病院

（45）5111

中山歯科
クリニック
（32）2000武重医院

（22）0171

11
月
28
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
田村医院
（22）0048 渡辺歯科医院

（23）1100

御代田中央
記念病院
（32）4711鳥山クリニック

（26）0308
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秋は運動会の季節でもあります。幼児
の運動会から町民運動会まで取材をし
ました。小さい子どもはまだ運動会が
遊びの延長のような感じですが、子ど
もなりに一番になろうと頑張ります。
あるセミナーで聞いた話ですが、人は

同じ物事を複数人数で行う際、「これは勝負です！」と
言われると、まず「どうやって相手に勝つか」というこ
とに頭をめぐらせ自分本位になってしまうとのことで
した。競争原理は確かに重要であることは誰もが認め

るところですが、このセミナーの本筋部分は敵味方と
いう意識をもつことと同時に、お互いが協力すること
も大事ということで、妙に納得した覚えがあります。
物があふれる昨今、デフレ傾向が続き、消費者にとっ
ては商品など安く購入できるものの、会社の利益は上
がらず、給料も上がらないという負の連鎖が続いてい
ます。「強敵」と書いて「とも」と読ませた漫画もありま
したが、競争するべきものは競いあい、みんなで協力
しあうことが大事なのでは思いました。
 内堀

●人口14,681人（先月比－10）男7,380人 女7,301人 ●世帯数5,954世帯（先月比 0）●外国人登録者数546人　（10月1日現在）

おくやみ申し上げます

氏 名 年 齢 世 帯 主 区 名
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