
佐
藤
佳
子

心
理
相
談
員

心
理
相
談
室
の
利
用
に
つ
い
て

　

心
理
相
談
室
で
は
、
教
育

に
か
か
わ
る
心
理
的
な
悩
み

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
学
校
で
の
悩
み

や
、
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
心

配
な
こ
と
、
学
校
で
の
心
配

ご
と
を
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た
生
涯
学

習
係（
32
）２
７
７
０
ま
た
は

（
32
）９
１
０
０
へ
か
け
て
い

た
だ
き
、
心
理
相
談
室
内
線

１
１
７
番
へ
繋
ぐ
よ
う
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

相
談
日
・
相
談
時
間

　

相
談
日
…
水
曜
日

　

相
談
時
間
…

午
後
2
時
〜
5
時

　

相
談
場
所
…
心
理
相
談
室

　

相
談
料
…
無　

料

　

あ
ら
か
じ
め
電
話
で
相
談

日
時
を
決
め
ま
す
。
水
曜
日
、

午
後
２
時
〜
４
時
30
分
の
間

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
た
ち
は「
放
課
後
の
時

間
は
友
だ
ち
と
遊
び
た
い
」と

言
っ
て
い
ま
す
。

　

一
日
授
業
を
受
け
て「
勉
強
が

終
わ
っ
た
ー
」と
ホ
ッ
と
し
た
後
、

友
だ
ち
と
一
緒
に
た
く
さ
ん
遊
べ

る
こ
と
が
で
き
る
唯
一
の
時
間
が
、

放
課
後
な
の
で
し
ょ
う
。

　

体
育
館
で
は
、
ボ
ー
ル
な
ど
を

使
っ
て
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
教
室
か
ら
は
笑
い
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
す
。
時
に
は
、
担

任
と
楽
し
そ
う
に
お
し
ゃ
べ
り
を

し
て
い
る
姿
も
み
ら
れ
ま
す
。

　

相
談
室
で
は
、
ト
ラ
ン
プ
で
遊

ん
だ
り
、
相
談
事
だ
け
で
な
く
楽

し
い
お
し
ゃ
べ
り
な
ど
も
し
て
い

ま
す
。

　

夕
暮
れ
に
な
る
ま
で
に
は
、
家

へ
帰
れ
る
よ
う
に「
ま
た
明
日
、

会
お
う
ね
。
さ
よ
う
な
ら
」と
言

い
な
が
ら
下
校
時
間
を
守
っ
て
子

ど
も
た
ち
は
帰
っ
て
行
き
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
姿
を
見
な
が
ら
、

「
明
日
も
友
だ
ち
と
楽
し
く
、
仲

良
く
遊
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

い
ね
。」と
思
う
瞬
間
で
も
あ
り
ま

す
。

　

以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
意
地
悪（
い
じ
わ
る
）を
さ
れ

た
こ
と
が
あ
る
ん
だ
」と
言
っ
て

き
た
子
ど
も
が
い
ま
す
。

　
「
意
地
悪
」の
言
葉
を
聞
い
た
と

き
に
、
み
な
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に

思
い
ま
す
か
。

　
「
意
地
悪
」を
辞
書
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
調
べ
て
み
る
と

「
悪
口
や
陰
口
を
言
う
、
嫌
が
ら

せ
や
仲
間
は
ず
れ
を
す
る
な
ど
、

人
に
つ
ら
く
あ
た
る
こ
と
。」

　
「
わ
ざ
と
人
を
困
ら
せ
た
り
、

つ
ら
く
当
た
っ
た
り
す
る
こ
と
。」

と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

な
ぜ「
い
じ
わ
る
」を
す
る
の

　

仲
間
は
ず
れ
、
悪
口
、
陰
口
、

無
視（
シ
カ
ト
）の「
意
地
悪
」を
さ

れ
て
い
る
こ
と
は
、
と
て
も
辛
い

こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま

た
本
人
に
し
か
分
か
ら
な
い
傷
つ

い
た
思
い
も
あ
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

友
だ
ち
同
士
で「
意
地
悪
」を
す

る
こ
と
は
、
良
い
こ
と
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
大
人
同
士
で
も

「
意
地
悪
」が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
無
く
な
る
こ
と
を
願
い

た
い
で
す
。

　

で
も
い
っ
た
い
な
ぜ「
意
地
悪
」

に
至
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

＊
何
だ
か
い
つ
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て

い
る
。

＊
ち
ょ
っ
と
し
た
事
に
必
要
以
上

に
腹
を
た
て
る
。
キ
レ
た
り
す

る
。

＊
人
の
失
敗
を
取
り
上
げ
バ
カ
に

し
た
り
、
自
分
の
ミ
ス
を
認
め

な
い
よ
う
に
す
る
。

そ
の
他
に
も
、
い
く
つ
か
タ
イ
プ

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

怒
り
が
動
機
と
な
っ
て
行
動
を

し
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。

　

人
は
親
に
愛
さ
れ
た
と
い
う
体

験
を
し
な
が
ら
大
き
な
喜
び
を
感

じ
て
満
足
を
し
て
い
く
よ
う
で
す
。

　

満
足
で
き
て
い
な
い
と
、
人
は

だ
ん
だ
ん
ひ
ね
く
れ
て
、
親
に
対

し
て
の
不
満
や
怒
り
な
ど
が
溜

ま
っ
て
い
き
、
溜
ま
っ
た
怒
り
を

出
そ
う
と
し
て
、
自
分
自
身
に
向

け
て
心
身
に
影
響
が
出
た
り
、
行

動
に
出
し
て
い
じ
め
、
非
行
、
暴

力
な
ど
人
に
対
し
て
の
攻
撃
性
が

行
わ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
怒
り
を
自
分
以
外
の
他

人
に
ぶ
つ
け
て
も「
自
分
が
悪
い
」

と
は
思
っ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
る

よ
う
で
す
。

　

親
に
愛
さ
れ
な
か
っ
た
不
満
、

寂
し
さ
、
憤
り
な
ど
か
ら
人
間
不

信
に
な
っ
て
し
ま
い
心
の
中
に
は

怒
り
や
複
雑
な
思
い
が
あ
る
の
だ

そ
う
で
す
。

　
「
意
地
悪
」に
つ
い
て
書
き
ま
し

た
が
、
も
し
か
し
て
複
雑
な
思
い

を
持
ち
な
が
ら
過
ご
し
て
い
る
子

ど
も
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

親
御
さ
ん
は「
愛
情
を
持
っ
て

育
て
て
い
る
」こ
と
と
思
い
ま
す
。

子
ど
も
に
よ
っ
て
は
そ
の
愛
情
が

「
心
の
器
」に
満
た
さ
れ
て
い
な
い

こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
の
で
、
お

子
さ
ん
の
様
子
を
見
て
も
ら
い
、

お
子
さ
ん
と
接
す
る
時
間
を
取
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。
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秋の火災予防運動

　空気が乾燥し火災の発生しやすい時季を迎えるにあたり、防火意識の向

上と火災の発生を防止することを目的とし、全国一斉に秋の火災予防運動

が11月9日（火）から11月15日（月）まで実施されます。

　火災による悲惨な事故を無くし、明るい町をつくるため、次の3つの習慣、

4つの対策を心がけましょう。

◎地震体験してみませんか
　毎年小学生と保育園児などを対象に実施している、地震体験車によ
る地震体験。
この地震体験車は、前後、左右、上下に動き、よりリアルに実際の地
震に近い振動を体験でき、新潟県中越沖地震や阪神・淡路大震災など、
実際に発生した地震を再現し体験することができます。
　今年はより多くの皆さまに体験してもらいたく、エコールみよた駐
車場内にて、11月14日（日）午前10時から午後3時まで地震体験車を
設置しますので、多数のご参加をお待ちしております。

※ 火災予防運動中は火災予防啓発のため、消防職員および消防団員により消防車両での広報活動や各

地区にある警鐘楼の鐘を鳴らします。広報活動や鐘を鳴らすことによりご迷惑をおかけすることも

あるかと思いますが、ご理解とご協力をお願いします。なお毎月1～2回、女性消防団員による広報

活動も実施していますので、併せてご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

平成22年度全国火災予防統一標語
【消したかな　あなたを守る　合言葉】

住宅防火 いのちを守る 7つのポイント
～3つの習慣・4つの対策～

○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
○寝具や衣類からの火災を防ぐために、防炎製品を使用する。
○火を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。
○お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。

○寝たばこは、絶対にやめる。
○ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。
○ガスコンロなどのそばを離れる時は、必ず火を消す。

３つの習慣

４つの対策
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