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平
成
22
年
10
月
1
日
付
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）は
前
職
場
・
職
名
で
す
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内
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88
歳
は
米
寿
、
99
歳
は
白
寿
な
ど
、
日

本
語
の
面
白
さ
・
奥
深
さ
を
感
じ
る
と
と

も
に
、
そ
の
方
が
過
ご
し
て
き
た
時
間
や

歴
史
が
ひ
し
ひ
し
と
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

町
で
は
、
在
宅
の
88
歳
と
99
歳
以
上
の

皆
さ
ま
の
も
と
へ
茂
木
町
長
が
訪
問
し
、

長
寿
の
お
祝
い
を
込
め
て
敬
老
給
付
金
を

お
渡
し
し
ま
し
た
。

　

９
月
の
敬
老
の
日
に
あ
わ
せ
て
、
国
と

県
よ
り
、
平
成
22
年
度
に
百
歳
を
迎
え
ら

れ
る
方
へ
記
念
品
と
祝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
度
の
御
代
田
町
に
お
住
ま
い
の
祝

百
歳
高
齢
者
は
３
名
で
す
。

　

９
月
30
日
、
御
代
田
町
合
併
記
念
日
を
期

し
て
、
町
表
彰
条
例
に
基
づ
く
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
31
年「
昭
和
の
大
合
併
」で
、
御
代
田

村
、
小
沼
村
、
伍
賀
村
の
三
村
が
合
併
し
御

代
田
町
が
誕
生
し
て
以
来
、
本
年
で
54
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　

多
年
に
わ
た
り
町
政
に
ご
尽
力
を
い
た
だ

い
た
方
の
ご
功
績
を
称
え
、
表
彰
状
と
記
念

品
を
贈
呈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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事
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茂
木
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長
が
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自
宅
を
訪
問
し
ま
し
た
〜

〜
受
賞
者
紹
介
〜

　
　

倉
坂
正
道
様
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員
37
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団
長
・
団
長
含
む
）

町
合
併
記
念
自
治
功
労
表
彰

問
い
合
わ
せ
先　

保
健
福
祉
課
介
護
高
齢
係（
31
）２
５
１
２

㊗
88
歳　
　
　

43
名

㊗
99
歳
以
上　

13
名

㊗
百
歳

　

百
歳
を
迎
え
ら
れ
る
３
名
の
皆
さ
ま
、

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
お
名
前
と
写
真
に
つ
い
て
は
、
本
人
ま

た
は
ご
家
族
の
了
承
を
得
ら
れ
た
方
の
み

掲
載
し
て
い
ま
す
。）

〈
尾
臺
貞
子
さ
ん
〉

〜
百
歳
を
迎
え
て
〜

　
「
夫
が
戦
死
し
、
幼
子
を
養
育
し
な
が

ら
懸
命
に
生
き
て
き
ま
し
た
。
地
域
の
皆

さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」

尾
臺
貞　

子
様（
小
田
井
）

小
林
は　

な
様（
豊
昇
）

山
崎
あ

の
様（
西
軽
井
沢
）

百
年
を
歩
み
続
け
る
方
た
ち

尾臺貞子様

係
級

係
長
級

課
長
補
佐
級

御代田町長選挙
平成23年2月20日㈰投開票

町選挙管理委員会は、10月7日開
催の委員会で、平成23年2月27日
任期満了を迎える御代田町長選挙
を、2月15日告示、2月20日投開
票と決定した。
【問い合わせ先】
町選挙管理委員会（32）3111内線56

みよた広報 やまゆりみよた広報 やまゆり1111月号 月号 （（66））　　



※プログラム内容を変更する場合がありますのであらかじめご了承ください

問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554

第21回御代田町健康づくりのつどい
～みんなできづこう健康みよた～

日時 11月28日（日）午前11時30分～
場所 エコールみよた

午前11時30分～午後12時30分　ロビーにて

やまゆり精神障がい者家族会のバザー
御代田町食生活改善推進協議会の健康栄養食の試食
保健補導員ＯＢ会の手作りケンコー豆腐の試食

午後12時50分～3時　あつもりホールにて

実践発表
　はつらつサポーターの太極拳
　スマイルクラブの健康ストレッチ

講演会
　演題　「うつ病の理解と周りの支援」
　講師　うつ・気分障害協会代表　山口律子先生

今回は平成20年には100万人を突破し、ここ10年で約2.4倍に急増してい
ると報告されているうつ病に対する理解と周囲の人々による支援の必要性を学びます。
山口先生のプロフィール
1996年米国サンフランシスコのヘイトアシュベリーメディカルクリニックにて在宅AIDSケア・薬物依存ケア
プログラムレジデント研修、その後、米国（財）野口医学研究所勤務を経て、横浜市総合保健医療センター精
神保健部リハビリテーション科精神科デイケアに勤務する。1999年外資系保険会社に転職、米国の職業リハ
ビリテーションを学ぶ。2002年MDA-JAPAN（うつ・気分障害協会）設立、現在は、うつ病学会評議員

午後3時～5時　　　　　　　　　　　健康ウォーキング講習会

足腰に優しい芝生広場の龍神の杜公園でポールを使ったウォーキングとストレッチを学びます。
認定指導員が丁寧に指導します。

集　　合：エコールみよたロビー
申し込み：保健福祉課健康推進係（32）2554（平日のみ）
　　　　　ウォーキングポール：貸し出しあり
持 ち 物：水筒・ペットボトルなど飲み物、帽子・タオル
　　　　　※トレーニングウェア・スニーカーなどでお越しください。

（（77）） みよた広報 やまゆり みよた広報 やまゆり1111月号月号


