
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

佐
久
市
子
ど
も
未
来
館

 

０
２
６
７（
67
）２
０
０
１

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構

（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）で
は
、
途
上
国
の
方

た
ち
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

の
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア（
青
年
海
外
協
力
隊
・
シ

ニ
ア
海
外
協
力
隊
な
ど
）を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

県
内
で
は
10
月
９
日（
土
）か
ら

10
月
23
日（
土
）の
間
、
県
内
⒋
会

場
で
募
集
説
明
会
と
体
験
談
を
行

い
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
の
で

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

平
成
22
年
度
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
秋
募
集
説
明
会

説明会場（長野市・上田市のみ抜粋）
青年海外協力隊
開催日 会場 開催時間

10月 9日㈯ 長野市/もんぜんぷら座301会議室 10：30～12：30
10月19日㈫ 上田市/中央公民館第1会議室 19：00～21：00
10月23日㈯ 長野市/もんぜんぷら座304会議室 10：30～12：30

シニア海外ボランティア
開催日 会場 開催時間

10月19日㈫ 上田市/中央公民館第3会議室 19：00～21：00
10月23日㈯ 長野市/もんぜんぷら座301会議室 10：30～12：30

詳しくはhttp:/www.jica.go.jp/komagane/index.htmlをご覧ください。

問
い
合
わ
せ
先

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ヶ
根
募
集
担
当

 

０
２
６
５（
82
）６
１
５
１

問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
財
政
課
企
画
係（
内
線
53
）

　

９
月
下
旬
よ
り
国
勢
調
査
員
が

受
け
持
ち
地
域
内
の
世
帯
に
調
査

票
を
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
国
勢

調
査
は
国
の
実
態
を
把
握
す
る
た

め
の
非
常
に
重
要
な
調
査
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

調
査
票
に
は
10
月
１
日
現
在
の

状
況
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
再
度

調
査
員
が
回
収
に
う
か
が
っ
た
際

に
調
査
員
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
勢
調
査
員
は「
国
勢

調
査
員
証
」、「
国
勢
調
査
従
事
者

用
腕
章
」を
身
に
着
け
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
調
査
員

で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
記
入
さ
れ
た
調
査
票
は

厳
重
に
管
理
さ
れ
、
統
計
目
的
の

み
に
使
用
さ
れ
ま
す
。
調
査
票
は

封
入
で
の
提
出
と
な
る
た
め
、
調

査
員
が
記
入
内
容
を
見
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。

国
勢
調
査
に
ご
協
力

お
願
い
し
ま
す

　

社
団
法
人
長
野
県
看
護
協
会
佐

久
市
部
の
主
催
で
、
ゆ
っ
た
り
お

産
・
の
ん
び
り
子
育
て
を
テ
ー
マ

に
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

講
習
イ
ベ
ン
ト
の
ほ
か
、
各
種
相

談
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す

の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期　

日　

11
月
５
日（
金
）

場　

所　

佐
久
市
子
ど
も
未
来
館

『
い
い
お
産
の
日
』

 

Ｉ
Ｎ
佐
久

講習イベント内容・時間　※各講習には予約が必要です
❶ ベビービクス 10：00～11：00
❷ マタニティーヒーリング 11：00～12：00
❸ マタニティープラネタリウム１回目 11：00～12：00
❹ 手回しオルゴール演奏会 12：10～12：50
❺ マタニティープラネタリウム２回目 13：00～14：00
❻ 骨盤ケア（妊婦対象） 13：00～14：15
❼ マタニティーヨーガ 14：30～15：30
❽ ＢＤＨＱ栄養アセスメント（郵送で栄養評価が届きます。先着60名無料）
❾ ＤＶＤ上映　ベビービクス・骨盤ケア
参加費　大人　700円（プラネタリウムか講習のみ参加） 
　　　　大人1,000円（プラネタリウムと講習両方に参加）

　

ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、
来
年
７
月

24
日
正
午
に
す
べ
て
の
放
送
を
終

了（
完
全
停
波
）し
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
そ
れ
ま
で
の
間
に
、
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
す
る
た

め
の
準
備
を
し
な
い
と
テ
レ
ビ
を

見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

地
デ
ジ
の
準
備
に
あ
た
り
、

「
何
を
す
れ
ば
よ
い
の
か
分
か
ら

な
い
」と
い
う
方
に
は
、
デ
ジ
サ

ポ（
総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援

セ
ン
タ
ー
）が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

ま
ず
は
、
デ
ジ
サ
ポ
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
に
対
応
で
き
な
い
世

帯（
非
課
税
の
障
が
い
者
世
帯
な

ど
）に
対
し
て
は
、
簡
易
チ
ュ
ー

ナ
ー
の
無
償
給
付
な
ど
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
総

務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実

施
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

《
一
般
的
な
お
問
い
合
わ
せ
》

○ 

デ
ジ
サ
ポ（
総
務
省　

テ
レ
ビ

受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

０
２
６

－

４
０
３

－

２
１
０
０

○ 

総
務
省　

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー

支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

　

０
５
７
０

－

０
３

－

３
８
４
０

蕭
０
４
４

－

９
６
６

－

８
７
１
９

ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
ま
で

あ
と
３
０
０
日
!!

　

御
代
田
の
地
に
太
鼓
の
音
を
響

か
せ
、
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
二
十

五
周
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ま
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
ま
し
て
演
奏
会
を
開
催

い
た
し
ま
す
。

日
時　

11
月
７
日（
日
）

　
　
　

開
場
午
後
１
時

　
　
　

開
演
午
後
１
時
30
分

場
所　

東
御
市
文
化
会
館

　
　
　
　

サ
ン
テ
ラ
ス
ホ
ー
ル

料
金　

大　

人　

２
、０
０
０
円

　
　
　

子
ど
も　

１
、０
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
発
売
場
所（
10
月
１
日
〜
）

　
　
　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た

問
い
合
わ
せ
先

０
９
０

－

１
４
０
３

－

５
７
４
１

 

（
市
村
）

お
知
ら
せ

『
鼓
響
』二
十
五
周
年
演
奏
会

g
g
g
g
g
g
g
g

し
な
の
鉄
道

小
諸

－

軽
井
沢
間

増
便
中

地域の足「しなの鉄道」をご利用ください。

みよた広報 やまゆりみよた広報 やまゆり1010月号 月号 （（1212））　　



こ
ん
に
ち
は
農
業
委
員
会
で
す

■
御
代
田
町
農
業
委
員
会
事
務
局
32 ‒ 

3
1
1
1　

内
線
27
・
64

　

先
月
に
続
き
農
業
者
年
金
の
メ

リ
ッ
ト
に
つ
い
て
詳
細
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。（
１
〜
４
に
つ
い
て

は
先
月
の
広
報
に
掲
載
。）

⑤ 

税
金
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す

　

生
命
保
険
料
控
除
で
は
な
く
社

会
保
険
料
控
除
に
全
額
が
算
入
で

き
る
た
め
次
表
の
よ
う
な
減
税

（
目
安
）が
で
き
ま
す
。

⑥ 

意
欲
の
あ
る
担
い
手
に
は
保
険

料
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す

　

経
費
を
除
い
た
農
業
所
得
が

９
０
０
万
円
以
下
で
、
60
歳
ま
で

に
20
年
以
上
加
入
が
見
込
ま
れ
る

農
業
者
年
金
の
メ
リ
ッ
ト　

そ
の
２

遊
休
農
地
を
な
く
し
ま
し
ょ
う

御代田町役場 TEL0267‒32‒3111

　

県
内
で
は
毎
年
20
件
ほ
ど
、
農

作
業
中
の
死
亡
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
７
月
ま
で
に
10

名
の
方
が
、
農
作
業
中
の
事
故
に

よ
り
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

農
業
機
械
を
使
う
時
は
始
業
点

検
を
実
施
し
、
作
業
は
余
裕
を

持
っ
て
行
う
と
と
も
に
、
周
囲
の

安
全
確
認
と
安
全
な
運
転
操
作
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
点
検

や
異
物
除
去
の
際
に
は
必
ず
エ
ン

ジ
ン
を
停
止
し
て
く
だ
さ
い
。

　

万
が
一
の
事
故
に
備
え
て「
労

災
保
険
」に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

申
し
込
み
お
よ
び
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
Ｊ
Ａ
ま
た

は
労
働
基
準
監
督
署（
小
諸
０
２

６
７

－

22

－

１
７
６
０
）へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

産
業
経
済
課
農
政
係（
内
線
27
）

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
月
間

農
作
業
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

狭い場所やハウス
内で方向転換する
ときは要注意！

農業
所得

通常加入の場合の減税額
通常保険料（月額）

20,000 50,000 67,000
300万 29,400 73,500 98,600
600万 62,400 156,000 209,200
 （単位：円）
●試算の前提条件
１ 夫婦･子ども2人の世帯を想定
２ 農業所得は専従者給与差引後の金額
３ 子ども2人は扶養
４ 国民年金に加入

方
が
次
の
項
目
の
い
ず
れ
か
の
条

件
を
満
た
す
場
合
に
は
、
基
本
保

険
料
２
万
円
の
う
ち
か
ら
最
高
半

額
の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
保
険
料
は
２
万
円

に
据
え
置
か
れ
ま
す

① 

認
定
農
業
者
で
青
色
申
告
者

② 

認
定
就
農
者
で
青
色
申
告
者

③
区
分
１
か
２
の
も
の
と
家
族
経

営
協
定
を
締
結
し
、
経
営
に
参
画

し
て
い
る
配
偶
者
ま
た
は
後
継
者

④
認
定
農
業
者
ま
た
は
青
色
申
告

者
の
い
ず
れ
か
一
方
を
満
た
す
方

で
３
年
以
内
に
両
方
を
満
た
す
こ

と
を
約
束
し
た
方

⑤
35
歳
ま
で（
25
歳
未
満
の
場
合

は
10
年
以
内
）に
区
分
１
の
も
の

と
な
る
こ
と
を
約
束
し
た
後
継
者

９月は
遊休農地解消月間
　遊休農地が増加する傾
向にあり、農地利用の低
下、生産の減少、景観へ
の影響が課題になってい
ます。
　遊休農地でお困りでし
たら農業委員会にご相談
ください。

　平成22年度における自衛官候補生およ
び2等陸士、2等海士、2等空士を次のと
おり募集します。
応募資格
○ 平成23年4月1日現在で満18歳以上27
歳未満の方
○ 日本国籍を有する方
○中学校卒業程度以上の学力を有する方
○ 自衛隊法第38条に定める欠格事項に該
当しない方
志願受付
　随時受け付けています。
試験種目
　 筆記試験（国語・数学・社会および作文）、
口述試験、適性試験
　※幹部候補生なども募集しています。

問い合わせ先
　防衛省自衛隊上田地域事務所
　〒386－0025
　上田市天神4‒17‒3金井MSTYビル1階
 　0268（22）5267

　信州まつもと空港で就航していますFDA（㈱フジドリームエアライン）
の運行ダイヤが10月31日に改正されます。
　今回のダイヤ改正では、新たに松本と静岡を結ぶ路線を開設。その機体
は引き続き「静岡‐鹿児島」線を運航しますので、鹿児島への空路が実質的
に開かれます。
　また、福岡からの出発時間がこれまでの早朝から午後1時45分に変更さ
れます。
　無料駐車場も完備されていますので、お出かけの際には、信州まつもと
空港をご利用ください。

航空券のご予約・ご購入　FDAコールセンター　050‒3786‒0489
問い合わせ先 信州まつもと空港利用促進協議会事務局　026‒235‒7019
■信州まつもと空港FDA運行ダイヤ（10月31日～）
路　線 出発 到着
札幌線 松本発　10：10 → 札幌着　11：35

札幌発　12：05 → 松本着　13：45
福岡線 松本発　15：40 → 福岡着　17：25

福岡発　13：45 → 松本着　15：10
静岡線 松本発　14：15 → 静岡着　15：10

静岡発　08：45 → 松本着　09：40

静岡経由で鹿児島へも
信州まつもと空港運航ダイヤ改正

自衛官の募集

（（1313）） みよた広報 やまゆり みよた広報 やまゆり1010月号月号


