
　

町
で
は
、
65
歳
以
上
の
町
民
の

方
に
対
し
て
、
５
月
下
旬
に「
高

齢
者
ア
ン
ケ
ー
ト
」を
送
付
し
ま

す
。

　

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
基
に
、

町
内
の
高
齢
者
の
方
が
ど
の
よ
う

な
政
策
を
必
要
と
し
て
い
る
か
な

ど
を
検
証
し
、
今
後
の
町
づ
く
り

に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
調
査
に
は
毎
年

行
っ
て
い
る「
生
活
機
能
チ
ェ
ッ

ク
」が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

お
身
体
の
様
子
を
チ
ェ
ッ
ク
し

た
結
果
、
町
で
行
う
介
護
予
防
事

業「
高
齢
者
い
き
い
き
教
室
」へ
の

参
加
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、

後
日
、
介
護
予
防
健
診（
生
活
機

能
評
価
）を
受
け
て
い
た
だ
く
よ

う
ご
案
内
し
ま
す
。

　

高
齢
者
が
住
み
よ
い
町
に
す
る

た
め
、
ま
た
、
ご
自
身
の
介
護
予

防
の
た
め
に
も
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の

回
答
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者

　

平
成
22
年
５
月
11
日
現
在
、
65

歳
以
上
の
方
で
、
要
支
援
・
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
流
れ

①
今
回
送
付
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご
回
答
く
だ
さ
い
。

②
回
答
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
、
締
切

日（
６
月
４
日
）ま
で
に
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

③
ご
回
答
い
た
だ
い
た
内
容
の
う

ち
、
生
活
機
能
に
つ
い
て

チ
ェ
ッ
ク
し
、
町
で
行
う
介
護

予
防
事
業「
高
齢
者
い
き
い
き

教
室
」へ
の
参
加
が
必
要
と
思

わ
れ
る
方
に
は
、
介
護
予
防
健

診
を
受
け
て
い
た
だ
く
よ
う
ご

案
内
し
ま
す
。（
制
度
上
、
高

齢
者
い
き
い
き
教
室
に
参
加
し

て
い
た
だ
く
に
は
、
介
護
予
防

健
診
を
受
け
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
）

　

ま
た
、
生
活
機
能
の
低
下
が
見

ら
れ
な
い
方
に
も
、
結
果
を
通

知
し
ま
す
。

④
介
護
予
防
健
診
の
受
診
対
象
者

に
は
、
７
月
下
旬
に
町
か
ら
通

知
を
送
り
ま
す
の
で
、
健
診
の

予
定
日
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

健
診
は
８
月
19
日
と
20
日
に
実

施
す
る
予
定
で
す
。

⑤
こ
の
健
診
の
結
果
、
高
齢
者
い

き
い
き
教
室
へ
の
参
加
が
望
ま

し
い
と
判
定
さ
れ
た
方
に
は
、

教
室
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

介
護
予
防
の
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
町
で
は
す
べ
て
の
高
齢

者
を
対
象
と
し
た「
介
護
予
防

教
室
」を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
参
加
い
た
だ
き
、
介
護
予
防

に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　

日
程
な
ど
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
介
護
高
齢
係

 

（
31
）２
５
１
２

65
歳
以
上
の
方
へ

「
高
齢
者
ア
ン
ケ
ー
ト
」記
入
の
お
願
い

「
雪
窓
向
原
線
」

道
路
改
良
事
業
説
明
会
開
催

受
講
者
募
集

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

　

昨
年
の
広
報
や
ま
ゆ
り
９
月
号

で
ご
案
内
し
ま
し
た
、
ま
ち
づ
く

り
交
付
金
事
業
に
よ
る「
雪
窓
向

原
線
」の
道
路
改
良
工
事
を
本
年

度
よ
り
３
ヵ
年
計
画
で
施
工
し
ま

す
。

　

今
ま
で
皆
さ
ま
に
親
し
ま
れ
て

き
ま
し
た
桜
並
木
も
、
樹
木
医
の

診
断
結
果
な
ど
に
よ
り
、
残
念
で

は
あ
り
ま
す
が
伐
採
を
行
う
こ
と

と
決
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
桜
並
木
に
つ
き
ま
し
て
は
、

町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
多
数
の
意
見

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
今

後
の
工
事
計
画
な
ど
に
つ
い
て
次

の
と
お
り
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

日
時　

６
月
12
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
６
時
30
分
〜

会
場　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た

　
　
　
　

大
会
議
室

問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
課　
都
市
計
画
係
・
建
設
係

 

（
内
線
75
・
33
）

　

食
生
活
・
運
動
・
休
養
を
中
心
と

し
た
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
正
し

い
知
識
と
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
る
講
座
で
す
。
こ
の
機
会
に
自

分
の
健
康
や
ご
家
族
の
健
康
を
見

つ
め
直
し
、
家
族
や
地
域
で
食
生

活
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
く
食
生
活
改
善
推
進
員

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）に
な
る
た
め
の

勉
強
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】　

食
生
活
を
通
じ
た
健
康

づ
く
り
を
目
的
と
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の
あ
る
方

【
期
日
】　

７
月
28
日
㈬
、
８
月
23

日
㈪
、
９
月
７
日
㈫
、
10
月
12

日
㈫
、
11
月
４
日
㈭

【
時
間
】　

午
後
１
時
〜
４
時

　
（
た
だ
し
初
回
お
よ
び
調
理
実

習
が
あ
る
回
は
午
前
中
か
ら
）

【
会
場
】　

佐
久
合
同
庁
舎

【
定
員
】　

20
名（
申
し
込
み
順
）

【
内
容
】　

食
事
診
断
・
健
康
づ
く

り
に
つ
い
て
・
調
理
実
習
な
ど

【
参
加
費
用
】

　

調
理
実
習
代
等
７
０
０
円
程
度

【
申
込
期
間
】

　

６
月
22
日
㈫
〜
７
月
２
日
㈮
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

　

健
康
づ
く
り
支
援
課

 

０
２
６
７（
63
）３
１
６
３

　

２
・
３
月
分
の
児
童
手
当
お
よ

び
４
・
５
月
分
の
子
ど
も
手
当
を

６
月
10
日（
木
）に
指
定
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
。
受
給
者
の
皆
さ
ん

は
通
帳
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
支
給
額（
月
額
）

《
３
歳
未
満
》

　
　
　

一
律
…
１
０
、０
０
０
円

《
３
歳
以
上
》

第
１
子
、
２
子
…
５
、０
０
０
円

第
３
子
以
降
…
１
０
、０
０
０
円

子
ど
も
手
当
支
給
額（
月
額
）

《
中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
》

　
　
　

一
律
…
１
３
、０
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課
こ
ど
も
係　

内
線
74

振
り
込
み
ま
す

児
童
手
当・子
ど
も
手
当

みよた広報 やまゆりみよた広報 やまゆり66月号 月号 （（1010））　　



　

御
代
田
中
央
記
念
病
院
の
ご
協

力
に
よ
り
、
町
で
は
今
年
度
も

「
個
別
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
」

「
個
別
子
宮
頸
が
ん
検
診
」を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

格
安
の
料
金
で
す
の
で
、
ま
だ

申
し
込
ま
れ
て
な
い
対
象
者
の
方

は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

「
個
別
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
」「
個
別
子
宮
頸
が
ん
検
診
」

申
込
方
法

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係（
人

権
啓
発
セ
ン
タ
ー
２
階
）に
来
庁

し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

し
込
み
時
に
問
診
票
な
ど
受
診
に

必
要
な
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
料
金
は
検
診
受
診
時
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

検
診
会
場

　

御
代
田
中
央
記
念
病
院

検
診
実
施
期
間

　

平
成
22
年
度
内（
休
診
日
を
除
く
）

※
年
度
末
の
２
、
３
月
に
な
る
と

検
診
が
大
変
立
て
込
む
た
め
、

で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
受
診

す
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

御代田町役場 TEL0267‒32‒3111

問
い
合
わ
せ
先　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係（
32
）２
５
５
４

≪個別子宮頸がん検診≫

対
象
者

20歳以上の女性で、原則、今年度偶数年齢になる方。
（子宮頸がん検診は2年に一回受診すればよい検診です。）

料
金（
自
己
負
担
金
）

1,500円
　※ただし、「女性特有のがん検診推進事業」の年齢該当者（前年
度に20歳，25歳，30歳，35歳，40歳になった方）は無料。
詳しくは、後日該当者に送付される案内をご覧ください。

　※「女性特有のがん検診推進事業」クーポン券の有効期限は原則、
発行から6ヵ月以内ですのでご注意ください。

≪個別マンモグラフィ検診≫

対
象
者

40歳以上74歳以下の女性で、原則、今年度偶数年齢になる方。
（マンモグラフィ検診は2年に一回受診すればよい検診です。）
　※次にあげる症状のある方は、健康に害を及ぼす可能性があり

ますので、検診を受けることはできません。専門医による診
察、検査をお勧めします。

　●乳房に明らかなしこりの触れる方
　●乳頭からの分泌物のある方、乳頭に湿疹のような変化のある方
　●乳がん手術後（片側も含む）
　●心房ペースメーカーを設置している方
　●乳房に人工物が入っている方

料
金（
自
己
負
担
金
）

1,500円
　※ただし、「女性特有のがん検診推進事業」の年齢該当者（前年

度に40歳，45歳，50歳，55歳，60歳になった方）は無料。
詳しくは、後日該当者に送付される案内をご覧ください。

　※「女性特有のがん検診推進事業」クーポン券の有効期限は原則、
発行から6ヵ月以内ですのでご注意ください。

各検診の対象者、料金（自己負担金）

○相談は予約制ですので、事前に申し込みをしてください。
○相談は無料です。
○相談の秘密は厳守します。
○ご本人、ご家族や学校関係者の方も相談できます。

お気軽にご相談ください

精神保健福祉相談・思春期相談のご案内
ストレス社会といわれる中で、こころに疲れがたまっている人が増えています。
精神的に緊張してしまったり、眠れなかったり…。
また、ひきこもりや人の視線が気になるなど、不安定な時を過ごすことが多い思春期の子どもがいる方。
保健所では、こころの病気、依存症や認知症などでお悩みの方の相談を行っています。
不安や心配ごとがある方は相談してみませんか。

場　　　　所 佐久保健所（佐久合同庁舎1階） 東信教育事務所
（旧　佐久保健所小諸支所）

日　　　　時
奇数月第2水曜日（精神保健福祉相談のみ）
毎月第1金曜日（思春期相談のみ）
午後1時30分～

偶数月第3水曜日・奇数月第4金曜日
（精神保健福祉相談のみ）
午後1時30分～

相談担当者 精神科医師・保健師
問い合わせ先 0267－63－3164（保健所）

（（1111）） みよた広報 やまゆり みよた広報 やまゆり66月号月号


