
介護予防教室を開催します！
平成19年から開催している介護予防教室は、

さまざまな分野の講師による講演や、実践

を通して介護予防の知識や方法を学ぶ場で

す。今では60歳代の方から90歳の方まで約

100名の参加があり、町ぐるみで介護予防

の意識が高まっています。年を重ねると、

「物忘れがひどくなったらどうしよう。」「歩

けなくなったら…。」など不安が出てくるも

のです。頭や口の体操、足腰を強くする方

法など、元気に長生きする秘訣を学んでみ

ませんか？

平成22年度の介護予防教室は4月から平成

23年3月まで、毎月2回、計24回計画してい

ます。いつまでも自立して生き生きと暮ら

していくために引き続き参加していただく

のはもちろん、新たな参加者の方もお待ち

しています。参加希望の方は包括支援セン

ターまでお申し込みください。

参加対象者：町内在住のおおむね60歳以上の方
日　　　時：第2・第4金曜日（原則）
　　　　　　午後1時30分～3時30分
場　　　所：エコールみよた あつもりホール

○認知症予防のため、頭の体操をみんなで行っている場面です

申し込み・問い合わせ先：地域包括支援センター　（31）2510

期日 内　　容 期日 内　　容
4月 9日　介護予防の目的 10月 8日　転倒予防（バランス運動）
4月23日　太極拳の実践 10月22日　レクリエーション
5月14日　認知症の予防（音楽療法） 11月12日　腰痛・関節痛の予防
5月28日　チェア太極拳 11月26日　認知症の予防（音楽療法）
6月11日　レクリエーション 12月10日　レクリエーション
6月25日　歩行能力維持（ウォーキング） 12月24日　口腔機能向上
7月 9日　口腔機能向上  1月14日　薬の正しい飲み方，消費者被害を防ごう（劇）
7月23日　認知症の予防（音楽療法）  2月 4日　認知症の予防
8月 6日　認知症の予防  2月25日　認知症の予防（音楽療法）
8月27日　レクリエーション  3月11日　レクリエーション
9月10日　認知症の予防（音楽療法）  3月25日　運動器機能向上のまとめ（終了式）
9月24日　ポールウォーキング   未定  　栄養指導(調理実習)
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高
山
さ
ん
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、
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娘
も
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学
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レ
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の
発
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。

　

町
行
政
と
し
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だ
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る
皆
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ま
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、
地
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本
年
度
実
施
し
た
福
祉
、
介
護
の
知
識
や
技
術

を
学
ぶ
た
め
の『
生
活
・
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
』と
、「
太
極
拳
リ
ズ
ム
体
操
」を
中
心
に
介

護
予
防
普
及
活
動
を
進
め
る
た
め
の『
は
つ
ら
つ

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
』を
あ
わ
せ
、
４
月
か
ら

新
た
な
講
座
を
開
設
し
、
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
定　

員　

30
名

■
回　

数　

年
間
15
回

〜『
生
活・介
護
支
援
＆
は
つ
ら
つ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
』受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ
〜

日程 内　容

平成22年

4月

開講式・オリエンテーション・自己紹介
講義『生涯現役のまちづくり
　　　～住民参加型地域づくりとは～』

5月
講義『高齢者の精神世界と認知症』
講義・実践『接遇～人と人をつなぐ第一歩～』

6月
講義『高齢者の身体的特徴』
実践『転倒予防に役立つストレッチ・太極拳』

7月
講義・実践『コミュニケーション
 ～地域での仲間づくりと認知症ケア～』

8月 講義・実習『仲間と楽しむレクリエーション』

9月
講義『介護保険サービスを理解する』
実習『地域課題を探ってみよう（ワークショップ）』
視察研修（予定）

10月 実習『町内介護施設において介護の実際を学ぶ』

11月
実習『各地区のサロン等でのボランティアの役割』
　　『太極拳・レクリエーションの実践』

平成23年

1月
講義『高齢者の権利
　　　～成年後見制度・消費者被害～』

12月
講義・実技『救急時の対応・人工呼吸法』
実践『高齢者擬似体験』

2月 施設見学（有料老人ホームなど）

3月
特別講演会（予定）
講義『これから期待される役割』・閉講式

■
内　

容　

次
表（
詳
細
な
日
程
は
未
定
）

■
時　

間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■
対
象
者

•
介
護
や
福
祉
、
介
護
予
防
に
関
す
る
知
識
を
活

か
し
、
地
域
や
隣
近
所
の
役
に
立
ち
た
い
と
お

考
え
の
方　

•
生
涯
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指
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町
づ
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協
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く
れ
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方

•
お
お
む
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全
講
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講
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能
な
方
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