
　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
よ
る
創
作

活
動
を
通
じ
て
、
生
き
が
い
・
健

康
づ
く
り
や
社
会
参
加
を
促
進
す

る
な
ど
、
よ
り
多
く
の
高
齢
者
に

創
作
活
動
を
広
め
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

出
品
者
資
格

　

長
野
県
在
住
の
60
歳
以
上（
昭

和
25
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
人
）の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

部　

門

　

日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

　

手
工
芸
、
書
、
写
真
の
６
部
門

テ
ー
マ　

特
に
定
め
ま
せ
ん

申
込
期
限

　

８
月
31
日（
月
）

作
品
展

　

10
月
２
日（
金
）〜
４
日（
日
）

　

長
野
県
伊
那
文
化
会
館

　

美
術
展
示
ホ
ー
ル

申
込
方
法
・
出
品
先

　

町
保
健
福
祉
課
介
護
高
齢
係

（
31
）２
５
１
２

　

※
申
込
案
内
、
出
品
票
を
用
意

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
窓
口

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

財
団
法
人
長
野
県
長
寿
社
会
開

発
セ
ン
タ
ー

　

０
２
６

－

２
２
６

－

３
７
４
１

２
０
０
９
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

高
齢
者
作
品
展

作
品
募
集

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
健
康
と

ス
ポ
ー
ツ
を
広
め
る
き
っ
か
け
と

し
て
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

開
催
日

　

９
月
19
日（
土
）

会　
　

場

　

荒
神
山
ス
ポ
ー
ツ
公
園
ほ
か

　
（
上
伊
那
郡
辰
野
町
）

参
加
資
格

　

県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
昭
和
25
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
）

※
競
技
種
目
に
よ
っ
て
、
チ
ー
ム

編
成
な
ど
に
つ
い
て
の
規
定
が

あ
り
ま
す
。

競
技
種
目　

表
を
参
照

参
加
費　

一
人
５
０
０
円

申
込
期
間

　

６
月
１
日
㈪
〜
７
月
31
日
㈮

※
期
限
ま
で
に
必
着

申
込
方
法　

町
保
健
福
祉
課
ま
た

は
佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課

の
窓
口
に
、
申
込
書
な
ど
詳
し
い

資
料
が
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

　

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

長
野
県
長
寿
社
会
開

発
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
佐
久
保
健
福

祉
事
務
所
福
祉
課
に
郵
送
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
あ
る
い
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
介
護
高
齢
係

（
31
）２
５
１
２

　

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所 

福
祉
課

０
２
６
７（
63
）３
１
４
０

２
０
０
９
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
参
加
者
募
集

競技種目
種目 チーム構成 募集数

ダンススポーツ

（競技大会）
男女ペア 60組

（交流大会）
個人/男女ペア 100人

グラウンド・ゴルフ 個人参加 150人

ゲートボール 1チーム5～8人
※参加条件有 32チーム

ソフトテニス 男女混合ダブルス 20組

ソフトバレーボール 1チーム4～8人
※参加条件有 24チーム

ペタンク 1チーム3人
※参加条件有 20チーム

マレットゴルフ 個人参加 200人

ウォークラリー 1チーム5人 10チーム

弓道 個人参加 30人

※参加条件有の種目に参加を希望する方はお問
い合わせください。

　

昨
年
度
か
ら
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
着
目
し
た
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

御
代
田
町
で
は
５
月
と
10
月
の

集
団
健
診
の
ほ
か
に
、
町
内
の
医

療
機
関
で
受
け
ら
れ
る
個
別
健
診

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
申
し
込
み
を
ま
だ

さ
れ
て
い
な
い
方
、
５
月
の
集
団

健
診
を
受
診
で
き
な
か
っ
た
方
、

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
予
定
が

な
い
方
な
ど
、
今
か
ら
で
も
お
申

し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　

次
の
申
込
方
法
を
ご
確
認
の
う

え
、
保
健
福
祉
課
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

申
込
方
法

　

次
の
も
の
を
ご
持
参
の
上
、
保

健
福
祉
課
健
康
推
進
係
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
国
民
健
康
保
険
証

・
対
象
者
に
送
付
す
る
特
定
健
診

受
診
券

・
自
己
負
担
金
２
、０
０
０
円

受
付
期
間

　

特
定
健
診
受
診
券
が
届
い
て
か

ら
、
平
成
22
年
２
月
26
日
。

個
別
健
診
実
施
医
療
機
関

　

御
代
田
中
央
記
念
病
院
、
井
田

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
皆
さ
ま
へ

特
定
健
診（
個
別
健
診
）

の
ご
案
内

医
院
、
佐
々
木
小
児
科
内
科
医
院
、

宮
下
内
科
循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

個
別
健
診
実
施
期
間

　

６
月
〜
平
成
22
年
３
月
31
日
ま

で
の
間
で
各
医
療
機
関
か
ら
指
定

さ
れ
た
日

健
診
内
容

　

内
科
診
察
、
血
液
検
査
、
尿
検

査
、
身
体
計
測
、（
必
要
時
は
心

電
図
・
眼
底
検
査
・
貧
血
検
査
）

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
32
）２
５
５
４

※
社
会
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る

方
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康

保
険
組
合
に
ご
確
認
下
さ
い
。

※
75
歳
以
上
の
方
も
個
別
健
診

に
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
保
健
福
祉
課
健
康
推

進
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

個別健診受診のながれ

受診

医療機関に電話予約

自宅に問診票が届く

保健福祉課にて申込と健診料の納入

みよた広報 やまゆり7月号 （10）　
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甲こ

武ぶ

信し

ヶ
岳
を
源
と
し
、
私
た

ち
に
潤
い
を
与
え
る「
千
曲
川
」。

　

日
本
一
長
い
川
、
信
濃
川
の
源

で
も
あ
る
千
曲
川
の
源
流
を
訪
ね

て
、
川
の
素
晴
ら
し
さ
、
水
の
大

切
さ
、
そ
し
て
大
自
然
を
満
喫
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日　
　

程

　

８
月
５
日（
水
）

　

午
前
６
時
30
分
〜

午
後
７
時
頃（
予
定
）

内　
　

容

　

バ
ス
で
川
上
村
へ
移
動
後
、
甲

武
信
ケ
岳
の
源
流
を
目
指
し
登

山
道
を
徒
歩
で
往
復（
片
道
約

５
㎞
）し
ま
す
。

参
加
費（
保
険
含
む
）

　

大
人　
　
　
　

３
、５
０
０
円

　

小
学
生
以
下　

２
、５
０
０
円

申
込
期
間

　

７
月
１
日（
水
）〜
15
日（
水
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

信
濃
川
を
守
る
協
議
会　

　

佐
久
ブ
ロ
ッ
ク
事
務
局

　
（
小
諸
市
役
所
生
活
環
境
課
内
）

　
（
22
）１
７
０
０
内
線
２
１
１

　

６
月
２
日
か
ら
従
来
の
日
本
脳

炎
ワ
ク
チ
ン
に
加
え
、
乾
燥
細
胞

培
養
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
予
防

接
種
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
で
き

る
の
は
１
期
の
み
に
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

厚
生
労
働
省
か
ら
勧
告
に
よ
り
引

き
続
き
接
種
に
お
け
る
積
極
的
な

勧
奨
は
差
し
控
え
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
32
）２
５
５
４

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
は
被

保
険
者
ご
自
身
か
ら
事
前
に
お
申

し
込
み
い
た
だ
き
、
以
後
、
継
続

的
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
が

社
会
保
険
庁
に
立
替
納
付
を
行
う

も
の
で
す
。

※
金
融
機
関
な
ど
で
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
直
接
提
示
し
て
お
支

払
い
し
て
い
た
だ
く
方
法
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

支
払
い
で
き
る
保
険
料

○
定
額
保
険
料

○
付
加
保
険
料
＋
定
額
保
険
料

　

※
保
険
料
の
一
部
及
び
全
額
免

除
を
さ
れ
て
い
る
場
合
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。

　
　

ま
た
、
過
去
の
未
払
い
分
に

つ
い
て
も
利
用
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

支
払
い
方
法

○
毎
月
支
払
い

　
　

毎
月
の
保
険
料
を
当
月
末
に

立
て
替
え
て
支
払
い
ま
す
。

○
１
年
分
支
払
い

　
　

４
月
か
ら
翌
年
３
月
分
ま
で

の
保
険
料
を
ま
と
め
て
４
月

末
に
立
て
替
え
て
支
払
い
ま

す
。

○
半
年
分
支
払
い

　
　

４
月
分
か
ら
９
月
分
ま
で
の

保
険
料
を
４
月
末
に
、
10
月

分
か
ら
翌
年
３
月
分
ま
で
の

保
険
料
を
10
月
末
に
そ
れ
ぞ

れ
ま
と
め
て
立
て
替
え
て
支

払
い
ま
す
。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
は
、

口
座
振
替
割
引
が
適
用
さ
れ
ま

せ
ん
。

手
続
方
法

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係（
旧

人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
２
階
）ま
た

は
、
小
諸
社
会
保
険
事
務
所
で
手

続
き
が
で
き
ま
す
。「
国
民
年
金

保
険
料
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

（
変
更
）申
出
書
」に
必
要
事
項
を

記
入
し
た
上
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
32
）２
５
５
４

　

小
諸
社
会
保
険
事
務
所

（
22
）１
０
８
０

参
加
者
募
集

千
曲
川
の
源
流
を
訪
ね
て

日
本
脳
炎
定
期
予

防
接
種
に
つ
い
て

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で

国
民
年
金
保
険
料
が
納
め
ら
れ
ま
す

ワクチン名 乾燥細胞培養
日本脳炎 日本脳炎（従来）

使用できる
対象者 1期 1期及び2期

※1期：生後3月から生後90月に至るまでの間にある者
※2期：9歳以上13歳未満の者

　

保
護
者
の
方
が
、
就
労
や
病
気
、

急
用
な
ど
で
、
一
時
的
に
家
庭
で

の
保
育
が
困
難
な
場
合
、
あ
る
い

は
育
児
疲
れ
解
消
な
ど
の
た
め
、

一
時
的
に
保
育
が
必
要
な
場
合
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
児
童

・
町
内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と

・
お
お
む
ね
離
乳
が
完
了
し
て
い

て
、
病
気
な
ど
に
よ
り
集
団
保

育
が
困
難
で
な
い
就
学
前
児
童

利
用
方
法

　

事
前
に
一
時
保
育
申
請
書
を
町

民
課
こ
ど
も
係
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

申
請
後
雪
窓
保
育
園
で
説
明
を

受
け
ま
す
。

保
育
日
数

　

１
カ
月
あ
た
り
12
日
程
度

保
育
時
間

　

平
日　

午
前
８
時
〜
午
後
４
時

　

土
曜
日　

午
前
８
時
〜
正
午

保
育
場
所　

雪
窓
保
育
園

　

※
４
月
〜
９
月
の
土
曜
保
育
は

や
ま
ゆ
り
保
育
園

利
用
料
金

　

８
時
間
ま
で
１
時
間
ご
と

　

３
歳
以
上
児　

２
０
０
円

　

３
歳
未
満
児　

３
６
０
円

問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課
こ
ど
も
係（
内
線
47
）

一
時
保
育
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

（11） みよた広報 やまゆり7月号


