
宮入一海さん

芸術の秋！　ドキドキの発表会！！

第63回 国民体育大会5位入賞

 きなんしまつり　総合文化展・芸能発表会

宮入一海さん（西軽井沢区）が、10
月3日に大分県で行われた、第63
回国民体育大会の陸上競技3000ｍ
障害に長野県の代表として出場し、
見事5位入賞しました。8分48秒56
の記録は長野県記録を19年ぶりに
更新するものでした。

エコールみよたで｢きなんしまつり｣が行われ、10月25日～
28日までは総合文化展、11月2日には芸能発表会が開催さ
れました。総合文化展では、多くの作品が展示され来場者
の目を楽しませ、芸能発表会では練習の成果を発表しました。
2日にはやまゆり栽培講習会も開催されました。やまゆり
の会では｢やまゆりの里づくり｣を目指して、やまゆりの保
護・育成を行っています。

高規格救急車引き渡し
 １０月１４日
新たに高規格救急車が、御代田
消防署へ消防長より引き渡しが
行われました。これからの救急
救命の充実が期待されます。

御代田町フォークダンス愛好会
全国スポーツ・レクリエーション祭
でスポレク賞受賞 
御代田町フォークダンス愛好会が、
10月20日に行われた、第21回全
国スポーツ・レクリエーション祭
フォークダンスの部に長野県代表
として出場し、オリンピックでは
金メダルに当たる、スポレク賞を
受賞しました。皆さんは、｢無欲
で挑んで、気持ちよく踊れたのが
良かった｣など話してくれました。

古賀弘さん
世界マスターズウエイトリフティン
グ大会で銀メダル 
古賀弘さん（馬瀬口区）が、10月に
行われたIWF（国際重量挙げ連盟）
主催、第24回世界マスターズ(35
歳以上)ウエイトリフティング選手
権大会に21回連続出場し、69kg
級で銀メダルを獲得しました。古
賀さんは、現在71歳ですが「75歳
までは現役として続けたい」と意
欲を話してくれました。

やまゆり栽培講習会
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トップアスリートと体操の授業
 １０月２３日
元体操競技オリンピック選手の信田美帆さんが南小学校5
年生に、講話と体育の指導を行いました。
信田さんは、1989年開催のソウルオリンピックに日本代表
として出場され、日本体育協会が実施するトップアスリー
ト派遣指導事業で訪れました。
講話では、自分の経験からスポーツに取り組む姿勢、学んだ
ことなどを話し、子どもたちからの質問に分かりやすく答え
てくれました。模範演技では、素晴らしい技に子どもたちか
ら歓声が上がり、その後マット運動の指導を受けました。

地元でとれたおいしいりんごの勉強会
 １１月５日
佐久園芸生産振興協議会では、保育園、幼稚園の園児を対
象に、佐久地域のくだものの魅力を分かりやすく紹介し、
関心を持ってもらおうと、体験学習会を開催しています。
今回、杉の子幼稚園で行われ、くだものに関するクイズや
紙芝居を観て、楽しみながらくだものについて勉強しまし
た。最後にりんごを試食して、「あまくておいしい」と笑顔
で答えていました。りんごもプレゼントされ、｢家に帰って
みんなで食べる｣と大事そうに抱えていました。

食欲の秋！　ホクホク　やきいも会
保育園、幼稚園のやきいも会にお邪魔しました。収穫は
少し前にそれぞれ代表のクラスが行っていて、自分の顔
より大きいサツマイモを掘るのに一生懸命でした。
落ち葉を集めてたき火をして、熱々のやきいもをみんな
で一緒にいただきました。「あまくておいしい」「口の中
でとけるよ」とみんなで答えてくれました。

日本最古のカラマツ人工林学習
 １０月２３日
北小学校4年生が、塩野にあるカラマツでは日本最古（158
年）という人工林で「木育」の授業を受けました。県や東信森
林管理署の担当者の方から説明を受け、人工林の中で一番
大きい木まで案内してもらいました。みんな｢木が大きくて
迫力がある｣と驚いた様子で、幹の太さを測ったり、どう
やって木の高さを測ったりするのか話を聞きました。
町では建替する中学校の壁板に、昨年9月の台風で倒れた
人工林のカラマツ2本を利用する計画で、製材所も見学し
て木が削られる様子など製材過程も学習しました。
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