
【
引
用
】
㈳
全
国
消
費
生
活
相
談
員
協
会

き
き
っ
ぱ
り
断
る
勇
気

を
を
か
し
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
相
談

つ
つ
い
欲
し
く
な
っ
て
も
冷
静
に

け
契
約
し
て
も
本
当
に
大
丈
夫
？

て
徹
底
的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

頭
の
体
操

「
き
を
つ
け
て
」脳
ト
レ
ー
ニ
ン

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相

談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に

相
談
窓
口
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

面
接
は
予
約
制
で
行
い
ま
す
の
で
、

事
前
に
左
記
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
予
約
受
付
は
12
月
１
日
か
ら

日　

時　

12
月
12
日（
金
）

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

会　

場　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
上
田
合
同
庁
舎
隣
）

０
２
６
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７

振
り
込
め
詐
欺
…

　

自
分
は
だ
ま
さ
れ
な
い
ハ
ズ
?!

　
　

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

断
れ
な
く
て
つ
い
つ
い

本
当
は
不
要
な
も
の
な
の
に
…

相
談
し
よ
う　

そ
う
し
よ
う

ま
ず
確
認
！
あ
わ
て
な
い
で
！

泣
き
寝
入
り
、も
う
し
な
い
！

多
重
債
務
者
相
談

強
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

12
月
31
日（
水
）ま
で

お
金
の
取
扱
い
、商
品・サ
ー
ビ
ス

の
契
約
は
慎
重
に
！

　

こ
こ
数
年
、
生
活
の
た
め
の
借
金
や
計

画
性
の
な
い
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用

な
ど
が
原
因
で
、
多
額
の
負
債
を
抱
え
て

返
済
出
来
な
く
な
る「
多
重
債
務
者
」が
増

加
し
て
い
ま
す
。
中
に
は
自
殺
に
追
い
込

ま
れ
る
人
が
い
る
ほ
ど
、
深
刻
な
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
や
身
の
周
り
の
人
は
大
丈
夫
で

す
か
？
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
一
刻
も
早
く

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
借
金
問
題
は
、
相
談

し
た
時
点
で
８
割
は
解
決
し
た
も
の
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
相
談
す
る
勇
気
が
解
決

の
糸
口
で
す
。

　

被
害
に
遭
わ
れ
た
方
の
ほ
と
ん
ど
は
、

「
振
り
込
め
詐
欺
に
つ
い
て
は
知
っ
て
い

た
が
、
ま
さ
か
自
分
が
被
害
に
遭
う
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
。」と
話
し
て
い
ま
す
。

　

犯
人
は
、
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
を
心

配
す
る
ご
家
族
の
心
理
に
付
け
込
み
冷
静

な
判
断
を
失
わ
せ
、
動
揺
し
た
心
の
隙
を

狙
っ
て
く
る
か
ら
で
す
。

　

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
家
族
の

間
で『
合
い
言
葉
』を
決
め
て
お
き
、
本
人

か
ど
う
か
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

困
っ
た
時
は
、ま
ず
相
談

　

町
で
は
、
こ
の
ほ
か
消
費
生
活
全
般
に

係
る
ト
ラ
ブ
ル
に
対
応
い
た
し
ま
す
。
一

人
で
解
決
し
よ
う
と
せ
ず
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

年
金
の
振
り
込
み
に
乗
じ
た
手
口
…

年
金
担
保
融
資
詐
欺
に
ご
注
意
！

　

お
金
が
必
要
な
高
齢
者
に「
年
金
を
担

保
に
お
金
が
借
り
ら
れ
ま
す
よ
」と
近
づ

く
の
が
年
金
担
保
融
資
詐
欺
で
す
。
現
金

を
借
り
る
た
め
に
、
年
金
証
書
と
通
帳
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
等
を
渡
し
た
ら
、
年

金
が
振
り
込
ま
れ
る
た
び
に
勝
手
に
引
き

出
さ
れ
、
多
額
な
返
済
を
強
い
ら
れ
ま
す
。

　

年
金
を
担
保
に
し
た
融
資
は
、「
独
立

行
政
法
人
福
祉
医
療
機
構
の
公
的
年
金
担

保
融
資
」以
外
は
違
法
で
す
の
で
、
絶
対

に
借
り
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先　

役
場
総
務
課
庶
務
係（
内
線
25
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
田
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
０
２
６
８（
27
）８
５
１
７

※
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
に
つ
い
て
は
、

広
報
や
ま
ゆ
り
平
成
20
年
３
月
号
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
役
場
総
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

無
料
品
を
配
ら
れ
て
つ
い
て
行
っ
た
ら
、

高
額
な
商
品
を
売
り
付
け
ら
れ
、
断
り
き

れ
ず
に
契
約
し
て
し
ま
っ
た
が
解
約
し
た

い
、
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

い
っ
た
ん
契
約
を
す
る
と
、
正
当
な
理

由
が
な
い
限
り
、
一
方
的
に
契
約
を
解
除

す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

　
「
契
約
」と
は
、「
法
律
に
従
っ
て
守
ら
な

く
て
は
い
け
な
い
約
束
」で
す
。
契
約
は
、

両
者
の
合
意
が
あ
れ
ば
成
立
し
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
口
約
束
で
も
契
約
は
成
立
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
事
業
者
の
不
適
切
な
行
為

（
詐
欺
や
脅
迫
な
ど
）に
よ
り
結
ん
だ
契
約

は
、
取
り
消
し
を
主
張
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
電
話
勧
誘
・
訪
問
販
売
な
ど
の

よ
う
な
不
意
打
ち
的
な
販
売
方
法
に
よ
っ

て
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
を
利
用
し
て
契
約
を

無
条
件
で
解
除
で
き
ま
す
。

消費生活情報

googoo

合い言葉は？
は？
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地
球
温
暖
化
防
止・大
気
汚
染
防
止
の
た
め

不
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

県
内
す
べ
て
の
自
動
車
が
一
日
に
10
分
間
ア
イ
ド
リ

ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
を
実
行
す
る
と
１
年
間
で
20
万
２
千
ト

ン
削
減
で
き
ま
す
。
こ
れ
は
２
０
０
４
年
度
の
長
野
県

の
排
出
量
の
約
１
・
25
％
に
当
た
り
ま
す
。（
２
０
０
４

年
度
長
野
県
内
自
動
車
保
有
台
数
は
約
１
８
５
万
台
）

　

ま
た
、
１
台
１
年
間
で
47
リ
ッ
ト
ル
の
ガ
ソ
リ
ン
が

節
約
で
き
ま
す
。

　

自
動
車
が
走
っ
て
い
な
い
時
に
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
っ

ぱ
な
し
に
す
る
こ
と（
ア
イ
ド
リ
ン
グ
）を
で
き
る
だ
け

や
め
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
で
す
。

　

最
近
１
０
０
年
間
で
、
地
球
の
平
均
気
温
が
０
・

74
℃
上
昇
し
て
い
ま
す
。
こ
の
原
因
は
人
間
活
動
に
よ

る
二
酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
増
加
で
あ
る

と
ほ
ぼ
断
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

不
要
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
を
や
め
れ
ば
、
地
球
温
暖
化

の
原
因
と
な
る
二
酸
化
炭
素
や
大
気
汚
染
物
質
の
窒
素

酸
化
物
な
ど
の
排
出
が
減
る
と
と
も
に
、
燃
料
使
用
量

も
減
り
、
節
約
が
で
き
ま
す
。

　

御
代
田
町
で
は
地
球
温
暖
化
防
止
策
の
一
環
と
し
て

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
動
車（
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
自
動

車
、
天
然
ガ
ス
自
動
車
、
水
素
自
動
車
な
ど
）を
購
入

し
た
皆
さ
ん
に「
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
奨
励
金（
上
限
10

万
円
）」を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
動
車
以
外
に
も
交
付
対
象

設
備
が
あ
り
ま
す
。

○
太
陽
光
発
電
設
備

○
太
陽
熱
利
用
設
備

○
小
型
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
照
明
設
備

○
小
型
風
力
発
電
設
備

○
小
水
力
発
電
設
備

○
天
然
ガ
ス
コ
ー
ジ
ェ
ネ
レ
ー
シ
ョ
ン
設
備（
ガ
ス
エ

ン
ジ
ン
給
湯
器
な
ど
）

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
動
車
購
入
で

「
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
奨
励
金
」

ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
を
繰
り
返
し
て
、

バ
ッ
テ
リ
ー
は
大
丈
夫
？

　

信
号
待
ち
な
ど
の
短
時
間
の
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス

ト
ッ
プ
で
は
、
バ
ッ
テ
リ
ー
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
が
車
か
ら
離
れ
て
い
る
時
、
荷

物
の
積
み
下
ろ
し
を
し
て
い
る
と
き
、
人
待
ち
・
客
待

ち
の
と
き
な
ど
に
は
、
キ
ー
を
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
機
能
付
の
自
動

車
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
イ
ド
リ
ン
グ・ス
ト
ッ
プ
運
動

駐
停
車
中
は
で
き
る
だ
け
エ
ン
ジ
ン
を
切
り
ま
し
ょ
う
！

年末年始のごみ収集日程　※12月の資源物の収集は12月28日（日）です
12月 1月

23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日 30日(火)　
　～4日(日)

5日

火 水 木 金 土 日 月 月

プラ容
器包装

不燃
（しなの鉄
道の南側）

生ごみ 可燃
ごみ

不燃
（しなの鉄
道の北側）

資源
ごみ 生ごみ 休み休み 生ごみ

直接搬入ごみ　※下記の期間は処理施設の年末年始休業日のため搬入できません
井戸沢最終処分場 12月29日（月）から1月5日（月）まで休業

イー・ステージ㈱　23－8885 12月30日（火）から1月4日（日）まで休業

ア
イ
ド
リ
ン
グ・ス
ト
ッ
プ
で
、

二
酸
化
炭
素
は
ど
れ
く
ら
い
削
減
で
き
る
の
？

ア
イ
ド
リ
ン
グ
・
ス
ト
ッ
プ
と
は
？
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