
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちもたのしめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 児童館事業の紹介

子
育
て

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
メ
モ

12月の予定

今
回
は

平
和
台
児
童
館

藤
原
先
生
で
す

　

０
〜
３
歳
頃
に
は
、
ま
だ
は
さ
み
を
使
っ
た

り
、
の
り
を
使
っ
た
り
す
る
工
作
は
難
し
い
か

な
？
と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
た
し
か
に

ひ
と
り
で
作
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
子
ど
も

た
ち
は
工
作
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
一
緒
に
い

る
だ
け
で
も
楽
し
い
も
の
で
す
。「
一
緒
に
作

る
こ
と
」や「
作
っ
て
も
ら
う
こ
と
」も
、
と
て

も
楽
し
い
工
作
体
験
の
ひ
と
つ
で
す
。
何
が
で

き
る
の
だ
ろ
う
と
ワ
ク
ワ
ク
し
た
り
、
私
も

や
っ
て
み
た
い
と
手
を
出
し
た
り
、
子
ど
も
に

と
っ
て
工
作
が
楽
し
い
時
間
に
な
る
と
い
い
で

す
ね
。

　

も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス
で
す
。
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
や
ト
ナ
カ
イ
な
ど
、
親
子
で
手
作
り
の

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
る
の
も
楽
し
い
で
す
よ
。

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係 

（
32
）3
1
1
1（
内
線
47
・
74
）

•
平
和
台
児
童
館 

（
32
）5
8
0
0 
 
 
 
 

•
東
原
児
童
館 

（
32
）5
7
6
9 
 
 
 
 

•
大
林
児
童
館 

（
32
）0
1
5
4 
 
 
 
 

 

東
原
児
童
館

12
月
５
日（
金
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
の
装
飾
作
り
》

12
月
12
日（
金
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
会
》

サ
ン
タ
さ
ん
来
る
と
い
い
ね
。

※
会
費　

１
０
０
円

12
月
19
日（
金
）

《
お
話
し
会
》

 

大
林
児
童
館

12
月
３
日（
水
）

《
ス
タ
ン
プ
あ
そ
び
》

12
月
10
日（
水
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
会
》

12
月
17
日（
水
）

《
折
り
紙
あ
そ
び
》

折
り
紙
で
靴
下
を
折
り
ま
し
ょ
う
。

12
月
24
日（
水
）

《
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
》

※
持
ち
物
、
時
間
等
は
各
児
童
館

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

平
和
台
児
童
館

12
月
２
日（
火
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

お
楽
し
み
会
に
向
け
て
音
楽
あ
そ

び
を
し
ま
し
ょ
う
。

12
月
４
日（
木
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

12
月
９
日（
火
）

《
食
育
》

ミ
ニ
ク
リ
ス
マ
ス
会
も
兼
ね
て
の

お
楽
し
み
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

※
会
費　

２
０
０
円

事
前
に
児
童
館
へ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

12
月
11
日（
木
）

《
人
形
劇
》

12
月
16
日（
火
）

《
お
誕
生
会
・
ク
リ
ス
マ
ス
制
作
》

12
月
18
日（
木
）

《
身
体
測
定
・
育
児
相
談
》

12
月
13
日（
土
）

　

お
楽
し
み
会【
平
和
台
児
童
館
】

　
　

午
前
10
時
か
ら

　

年
末
大
掃
除【
大
林
児
童
館
】

　
　

午
前
９
時
30
分
か
ら

※
12
月
29
日（
月
）
〜
１
月
３

日（
土
）は
、
年
末
年
始
の
た

め
児
童
館
は
休
館
で
す
。

工
作
を
楽
し
も
う
！！

「
幼
児
の
会
」の
予
定

開
催
時
間
は

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午
ま
で

※
活
動
に
よ
っ
て
は
、
持
ち
物
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

各
児
童
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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●10か月健診時に撮影した写真
を２か月に分けて紹介してい
ます。

１２月１日は
「世界エイズデー」

エイズ感染は確実に増えている
ほとんどの先進国では、すでにエイズの流行はピーク
を過ぎつつあります。しかし、医療先進国を自負する
日本の増加傾向はいまだ止まっていません。
なんとなくわかっているようで実はあいまいなエイズ
についてチェックしましょう！

HIV検査についての問い合わせ先
佐久保健所健康づくり支援課　0267‒63‒3163

Q次の行為の中で感染するのは？しないのは？
咳･くしゃみ、蚊やノミを介して、公衆トイレ(洋
式便座･ドアノブ)、体の接触するスポーツ、感染
者が調理した飲食物、鍋など同じ料理を食べる、
握手(体に触れる)、共同浴場やプール、理･美容院
での散髪･整髪、ペットとの接触、OA機器や事務
用品の共有

Aすべて感染しません。
エイズウイルス(HIV)は、性的な接触以外、日常生
活では感染しません。

Qエイズを発症していないHIV感染者からはうつ
らない？
Aいいえ、うつります。
HIVはエイズ患者、キャリア(HIV感染者)ともに
持っているのでこれらが直接体内に入れば感染の
可能性があります。

Q感染したら治らないのに検査する意味はあるの？
A早く見つかれば治療効果も上がります。
現在体内のHIVを完全に取り除く手段はありませ
んが、エイズ発症前から多剤併用療法を行えば、
症状の進行はかなり抑えられます。

エイズのウソ･ホント

実際に検査を受けてみよう
自覚症状のないHIV感染を知る手段は抗体検査だけで
す。検査方法はプライバシー保護や安全面が考慮され
た、手軽で簡単なものとなっています。

○全国どこの保健所でも検査できます
○原則として費用はかかりません
○匿名(氏名は一切聞かれない)
○保険証不要
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