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心
理
相
談
員

睡　

眠

　
「
寝
る
子
は
育
つ
」と
い
う
こ
と

わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
に

は
十
分
な
睡
眠
が
必
要
と
思
い
ま

す
。

　

先
日
の
こ
と
で
す
。

　

い
つ
も
は
元
気
な
子
ど
も
な
の

で
す
が
元
気
が
な
く
、
前
か
が
み

で
歩
い
て
い
た
の
で
、
声
を
か
け

た
と
こ
ろ

「
夜
遅
く
ま
で
起
き
て
い
て
、
朝

起
き
る
の
が
い
や
だ
っ
た
。
で
も
、

い
つ
も
と
同
じ
時
間
に
起
き
て
学

校
に
来
た
。
今
眠
い
。」と
言
っ
て

い
ま
し
た
。
本
人
は
、
と
て
も
つ

ら
そ
う
で
す
。

　

学
校
の
始
ま
る
時
間
は
決
ま
っ

て
い
ま
す
か
ら
、
朝
は
い
つ
も
と

同
じ
よ
う
に
起
き
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
遅
く
寝
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
そ
の
分
睡
眠
時
間
が
削
ら
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

ル
ギ
ー
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
、

肥
満
の
原
因
に
も
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

〇
メ
ラ
ト
ニ
ン（
眠
気
を
起
こ
し

酸
素
の
毒
性
か
ら
体
を
守
る
。
性

的
な
成
熟
の
抑
制
作
用
が
あ
り
ま

す
）は
、
夜
暗
く
な
る
と
出
て
く

る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
遅
く
ま
で
起

き
て
い
て
、
明
る
い
所
に
い
る
と

メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
抑
え
ら
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
も
メ
ラ
ト

ニ
ン
は
１
歳
〜
５
歳
の
と
き
に
た

く
さ
ん
分
泌
さ
れ
て
い
る
の
で
、

こ
の
時
期
の
子
ど
も
が
夜
遅
く
ま

で
起
き
て
い
る
こ
と
を
続
け
て
い

る
と
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
を
十
分
浴
び

ら
れ
な
い
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

い
く
つ
か
の
こ
と
を
取
り
上
げ

て
み
ま
し
た
が
、「
睡
眠
」は
赤

ち
ゃ
ん
の
時
期
か
ら
大
切
な
こ
と

な
の
で
す
ね
。

　

こ
の
こ
と
で

　
「
早
寝
、
早
起
き
」を
し
な
が
ら

元
気
な
毎
日
に
し
て
い
け
た
ら
と

感
じ
ま
す
。

心
理
相
談
室
の
利
用
に
つ
い
て

　

心
理
相
談
室
で
は
、
教
育

に
か
か
わ
る
心
理
的
な
悩
み

の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

ご
自
身
の
学
校
で
の
悩
み

や
、
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
心

配
な
こ
と
、
学
校
で
の
心
配

ご
と
を
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

相
談
日
・
相
談
時
間

　

相
談
日
…
水
曜
日

　

相
談
時
間
…

午
後
2
時
〜
5
時

　

あ
ら
か
じ
め
電
話
で
相
談

日
時
を
決
め
ま
す
。
水
曜
日
、

午
後
２
時
〜
４
時
30
分
の
間

に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　

相
談
場
所
…
心
理
相
談
室

　

相
談
料
…
無　

料

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　

エ
コ
ー
ル
み
よ
た
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か
け
て
い
た
だ
き

　

心
理
相
談
室
ま
た
は

　
　
　
　

内
線
1
1
7
番
へ

　

繋
ぐ
よ
う
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

睡
眠
時
間
が
削
ら
れ
て
し
ま
う

（
睡
眠
不
足
に
な
る
）と
、
体
が
つ

ら
く
な
る
こ
と
は
、
だ
れ
も
が
体

験
し
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

が
、
睡
眠
不
足
に
つ
い
て
調
べ
て

み
ま
す
と
、
い
く
つ
か
気
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

〇
寝
て
い
る
間
に
、
成
長
ホ
ル
モ

ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
成
長
ホ
ル

モ
ン
に
は
骨
を
伸
ば
し
、
筋
肉
を

増
や
し
、
新
陳
代
謝
を
盛
ん
に
し

て
く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

始
め
に
書
き
ま
し
た「
寝
る
子

は
育
つ
」と
言
わ
れ
て
い
る
こ
と

は
、
正
し
い
こ
と
の
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、
睡
眠
に
は
、
浅
い
眠
り

の
レ
ム
睡
眠
と
深
い
眠
り
の
ノ
ン

レ
ム
睡
眠
が
あ
り
ま
す
。

　

レ
ム
睡
眠
中
は
脳
の
点
検
を
し

て
い
て
、
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
中
は
脳

が
休
ん
で
い
る
状
態
で
す
。
ど
ち

ら
も
脳
の
成
長
に
大
切
で
す
。

　

遅
く
寝
る
こ
と
・
睡
眠
不
足
で

は
、
こ
れ
ら
の
働
き
が
十
分
に
行

わ
れ
な
い
の
で
す
。

〇
慢
性
的
な
時
差
ボ
ケ
状
態
は
生

体
リ
ズ
ム
の
乱
れ
を
招
い
て
、
疲

れ
や
す
く
な
っ
た
り
、
食
欲
や
集

中
力
が
低
下
し
た
り
し
て
し
ま
い

ま
す
。
乱
れ
て
い
る
生
体
リ
ズ
ム

を
戻
す
こ
と
に
有
効
な
こ
と
は
、

日
光
、
と
く
に
朝
の
光
を
浴
び
る

こ
と
が
大
切
の
よ
う
で
す
。

〇
時
差
ぼ
け
に
よ
っ
て
、
昼
間
元

気
が
で
な
か
っ
た
り
、
ボ
ー
っ
と

し
た
り
し
て
し
ま
い
、
日
中
の
運

動
量
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

イ
ラ
イ
ラ
感
も
出
て
き
た
り
、
怒

り
や
す
く
な
っ
た
り
、
攻
撃
性
で

の
問
題
も
ひ
き
起
こ
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

〇
夜
食
を
食
べ
て
し
ま
い
、
朝
食

を
抜
き
や
す
く
な
り
、
お
昼
に
は

お
腹
が
す
い
て
一
度
に
た
く
さ
ん

の
量
を
食
べ
て
し
ま
う
と
、
夕
食

ま
で
に
燃
焼
さ
れ
ず
、
体
に
エ
ネ

　
　

引
用
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眠
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御
代
田
を
思
う
と
き
、
浅
間

山
の
雄
大
さ
が
脳
裏
に
浮
か
ぶ
。

御
代
田
出
身
で
あ
れ
ば
、
特
に

山
並
み
の
美
し
さ
は
わ
が
町
か

ら
の
景
観
が
最
高
と
思
っ
て
い

る
。
御
代
田
町
を
ピ
ー
ア
ー
ル

す
る
と
き
、
私
は
常
に
ト
マ

ス
・
モ
ア
の
ユ
ー
ト
ピ
ア
に
似

て
い
る
と
説
明
を
す
る
こ
と
に

し
て
い
る
。
現
実
に
は
存
在
し

な
い
理
想
郷
で
は
あ
る
が
、
北

に
浅
間
山
、
山
麓
は
南
に
開
け
、

道
、
川
は
東
か
ら
西
へ
と
、
御

代
田
の
地
形
は
ま
さ
に
ユ
ー
ト

ピ
ア
で
あ
る
。

　

浅
間
高
原
は
日
本
の
ス
イ
ス

と
も
言
わ
れ
、
気
候
風
土
は
ス

コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
に
も
良
く
似
て

い
る
。
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
ん
だ
水
、

澄
ん
だ
大
気
、
そ
し
て
ミ
ス
ト

は
ウ
イ
ス
キ
ー
の
呼
吸
に
も
、

人
に
も
大
変
に
良
い
影
響
を
与

え
て
い
る
。

　

東
京
御
代
田
会
は
、
毎
年
そ

ば
打
ち
体
験
ツ
ア
ー
で
東
京
よ

り
参
加
者
を
募
り
、
町
の
観
光

協
会
に
お
世
話
に
な
り
、
御
代

田
の
良
さ
を
存
分
に
味
わ
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
。

　

今
年
の
夏
は
、
空
気
が
美
味

し
い
と
御
代
田
を
す
っ
か
り
気

に
入
っ
た
家
族
を
、
町
の
旅
館

に
紹
介
し
た
。

　

御
代
田
会
で
は
毎
年
10
月
に

「
江
東
区
民
ま
つ
り
木
場
公
園
」

に
、
御
代
田
町
観
光
協
会
に
も

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
高
原
野

菜
の
即
売
と
同
時
に
町
の
宣
伝

を
し
て
い
る
。
12
月
７
日
に
は

都
庁
の「
銀
座
ラ
イ
オ
ン
」都
議

会
議
事
堂
店
で
、
忘
年
会
を
予

定
し
て
い
る
。

　

都
庁
展
望
室
か
ら
の
景
観
も

素
晴
ら
し
い
。
東
京
は
日
々
変

化
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
く
。

ま
た
こ
こ
か
ら
見
る
サ
ン
セ
ッ

ト
は
格
別
で
あ
る
。
町
民
の
皆

さ
ん
も
、
都
庁
見
学
を
兼
ね
て
、

忘
年
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

御
代
田
会
会
員
の
、
町
に
対
し

て
の
熱
い
思
い
は
強
烈
な
人
た

ち
ば
か
り
で
あ
り
、
わ
が
ふ
る

さ
と
の
発
展
を
願
う
と
同
時
に
、

町
民
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
望

ん
で
い
る
。

東
京
御
代
田
会　
　

　

　

副
会
長

栁
澤　

容
子

　

児
童
虐
待
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

地
域
の
児
童
委
員
ま
た
は
、
次
の
行
政
機
関
等
に
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
連
絡
い
た
だ
い
た
方
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
、
必

ず
守
り
ま
す
。

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す
。

地
域
で
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

町
保
健
福
祉
課
福
祉
係 

（
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タ
イ
ト
ル
の
標
語
は
全
国
か
ら
応
募
の
あ
っ
た
最
優
秀
作
品
で
す
。

作
者
…
田た

口ぐ
ち　

景け
い

一い
ち

さ
ん（
愛
知
県
）

は
い
き
ま
せ
ん
。
こ
ち
ら
が
寝
不
足
で
あ
っ
て
も
赤

ち
ゃ
ん
は
夜
泣
き
を
す
る
し
、
明
日
、
重
要
な
企
画

を
発
表
し
な
く
て
は
い
け
な
く
て
も
熱
を
出
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
親
た
ち
は
子
育
て
に
対
し

て「
息
苦
し
さ
や
し
ん
ど
さ
を
」感
じ
、
育
児
不
安
が

ふ
く
ら
ん
で
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

み
ん
な
が
こ
の
社
会
の
直
線
的
リ
ズ
ム
の
な
か
で

あ
え
ぎ
、
そ
し
て
、
こ
の
リ
ズ
ム
と
異
な
る
リ
ズ
ム

を
必
要
と
す
る
子
育
て
の
中
で
虐
待
と
い
う
Ｓ
Ｏ
Ｓ

信
号
を
発
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

法
律
で
は
、
児
童
虐
待
を
親
ま
た
は
親
に
代
わ
る

保
護
者
に
よ
る
子
ど
も
へ
の
不
当
な
行
為
と
捉
え
て

い
ま
す
が
、
保
護
者
に
限
定
し
な
い
で
、「
お
と
な
」

に
よ
る
も
の
を
子
ど
も
へ
の
虐
待
と
す
る
考
え
方
も

あ
り
ま
す
。

　

し
ば
し
ば「
虐
待
か
し
つ
け
か
」と
い
っ
た
こ
と
が

論
議
さ
れ
ま
す
が
、
大
切
な
こ
と
は
、
た
と
え
愛
情

に
根
ざ
し
た
し
つ
け
の
つ
も
り
で
あ
っ
て
も
、
親
等

の
行
為
が
子
ど
も
に
著
し
い
害
を
及
ぼ
す
も
の
で
あ

れ
ば
、
そ
れ
は
ま
さ
し
く
虐
待
で
す
。

「
し
つ
け
」と
虐
待

　

つ
い
最
近
ま
で
、
子
育
て
は
、
近
所
の
お
ば
さ
ん

や
お
じ
さ
ん
と
い
う
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
支
え

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
近
所
の
お
ば
さ
ん
が
、「
い
い

わ
よ
、
○
時
間
く
ら
い
み
て
て
あ
げ
る
わ
よ
」な
ど
と

い
う
こ
と
も
容
易
に
で
き
た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
人

間
関
係
が
希
薄
に
な
る
に
し
た
が
っ
て
、
こ
う
し
た

関
係
が
崩
れ
て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
親

自
身
も
複
雑
な
人
間
関
係
を
避
け
、
例
え
ば
自
分
が

慰
め
ら
れ
た
い
と
き
に
だ
け
寄
り
か
か
れ
て
、
あ
と

は
煩
わ
し
い
人
間
関
係
は
避
け
る
、
そ
う
い
う
世
相

の
な
か
で
育
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
子
育
て
と
い
う
の
は
、
そ
う
都
合
よ
く

子
ど
も
の
育
ち
と

子
育
て
が
発
す
る
Ｓ
Ｏ
Ｓ
信
号
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