
Kids generation

問い合わせ先
保健福祉課健康推進係（32）2554保健センターだより

上
うえはら

原 茉
ま

蓬
ほ

ちゃん （女）
向原区（父 和樹・母 あづみ）
令和5年4月25日
これからいっしょに色んなところへ
遊びに行こうね♪

小
こばやし

林 和
のどか

佳ちゃん （女）
一里塚区（父 和樹・母 佳月）
令和5年4月20日
ニコニコ笑顔で元気に大きくなって
ね。

子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。

親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。
※「ひだまりっこ」は、町内にお住まいの０歳児から就園前までのお子さま

と保護者の方を対象に実施しています。お気軽にご参加ください。
時間　午前10時30分～（詳細はお問い合わせください。）

子育て中の
お母さん、お父さんへ

おいでよ児童館へ！
《
リ
ズ
ム
遊
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、

親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

5
月
23
日（
木
）

受
付　
午
前
10
時
～

時
間　
午
前
10
時
20
分
～11

時
40
分

場
所　
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　
　
体
育
館

対
象　
町
内
に
お
住
い
の
0
歳
児

～
幼
稚
園
・
保
育
園
入
園

前
の
お
子
様
と
保
護
者

講
師　
牛
草　
超
子　
先
生

合
同
ひ
だ
ま
り
っ
こ

原
児
童
館
が
一
緒
に
な
り「
合
同

ひ
だ
ま
り
っ
こ
」を
開
催
し
て
い

ま
す
。
講
師
を
招
き
、
B
&
G
海

洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館
や
エ
コ
ー
ル

み
よ
た
の
あ
つ
も
り
ホ
ー
ル
を
会

場
と
し
て
、
親
子
で
楽
し
め
る
運

動
あ
そ
び
や
リ
ズ
ム
遊
び
を
楽

し
み
ま
す
。
参
加
者
か
ら
は「
公

園
や
庭
、
家
で
は
で
き
な
い
運
動

が
で
き
、
そ
の
動
き
が
将
来
ど
ん

な
動
き
に
つ
な
が
る
の
か
も
教
え

て
も
ら
え
て
、
勉
強
に
な
っ
た
。」

「
先
生
の
あ
た
た
か
い
雰
囲
気
も

素
敵
で
し
た
。」「
跳
び
箱
を
よ
じ

登
っ
た
り
ダ
ン
ス
し
た
り
、
こ
ん

な
こ
と
で
き
る
ん
だ
と
成
長
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。」な
ど
と
い
う
感
想
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
5

月
の
連
休
明
け
か
ら
開
か
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

５
月
16
日（
木
）

《
お
話
の
会（
上
さ
ん
田
中
さ
ん
）》

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
上
さ
ん
と
田

中
さ
ん
が
、
昔
懐
か
し
い
遊
び
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
き
て
く
れ

ま
す
。

５
月
27
日（
月
）

《
幼
児
体
操
》

　

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

５
月
30
日（
木
）

《
ボ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う
》

　
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ー
ル
に
触
れ
て

み
よ
う
。
ボ
ー
ル
プ
ー
ル
も
あ
る

よ
。

※
詳
細
は
各
児
童
館
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

　
御
代
田
町
の
児
童
館
に
は
い
く

つ
か
の
役
割
が
あ
り
ま
す
。「
学

童
」と
呼
ば
れ
て
い
る
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
の
運
営
も
そ
の
内
の
一

つ
で
す
が
、
そ
の
他
に
も
幼
児
と

保
護
者
の
た
め
に
遊
び
な
ど
の
場

を
提
供
す
る
と
い
う
こ
と
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
町
内
在
住
の
方
な
ら

ば
自
由
に
利
用
で
き
、
遊
具
や
玩

具
で
遊
ん
だ
り
、
絵
本
を
読
ん
だ

り
し
な
が
ら
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
東
原
児
童
館
で
は
毎
週
火

５
月
14
日（
火
）

《
は
じ
め
ま
し
て
》

　
春
に
な
っ
て
少
し
大
き
く
な
っ

た
お
と
も
だ
ち
、
今
年
初
め
て
来

て
く
れ
る
お
と
も
だ
ち
、
さ
て
、

ど
ん
な
お
顔
が
見
ら
れ
る
か
な
？

楽
し
い
こ
と
い
っ
ぱ
い
、
た
く
さ

ん
遊
び
ま
し
ょ
う
。

５
月
17
日（
金
）

《
幼
児
体
操
》

　

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子

で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

年
齢
に
合
わ
せ
た
動
き
を
す
る
の

で
、
0
歳
児
で
も
大
丈
夫
で
す
。

５
月
28
日（
火
）

《
リ
ズ
ム
遊
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、

親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
。

●
お
知
ら
せ

　
6
月
に
お
さ
が
り
会
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
ご
不
要
に
な
っ
た
幼

児
用
夏
服
等（
お
洗
濯
済
み
の
も

の
）を
東
原
児
童
館
ま
で
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
下
着
・
肌
着
類
及
び

布
団
類
は
お
取
り
扱
い
し
ま
せ
ん
。

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

５
月
９
日（
木
）

《
は
じ
め
ま
し
て
》　

　
児
童
館
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
か

な
？
探
検
し
な
が
ら
、
い
ろ
ん
な

お
も
ち
ゃ
で
自
由
に
あ
そ
ぼ
う
。

５
月
13
日（
月
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　
ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら
、

55
月
の
行
事
予
定

月
の
行
事
予
定

東
原
児
童
館

大
林
児
童
館

◦
東
原
児
童
館

　
（
32
）5
7
6
9

◦
大
林
児
童
館

　
（
32
）0
1
5
4

問い合わせ先

曜
日
と
隔
週
の
金
曜
日
に「
ひ
だ

ま
り
っ
こ
」と
い
う
親
子
で
遊
ん

だ
り
楽
し
ん
だ
り
す
る
催
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。
季
節
や
行
事
に

か
か
わ
っ
た
も
の
づ
く
り
を
し
た

り
、
町
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー「
み
よ
た
ん
」と
一
緒
に
運
動

会
を
し
た
り
、
音
楽
会
を
楽
し
ん

だ
り
し
て
い
ま
す
。
大
林
児
童
館

で
は
毎
週
木
曜
日
と
隔
週
の
月
曜

日
に「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」を
開
い
て

い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
5

月
か
ら
11
月
ま
で
は
月
に
1
回
程

度
の
割
合
で
、
大
林
児
童
館
と
東

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

今
回
は
東
原
児
童
館
の

�
原
田
　
千
万 

先
生
で
す

中止の場合は「みよたメール配信サービス」でお
知らせします。配信情報のうち「くらし情報」を
ご登録ください。

五 月 病 に つ い て五 月 病 に つ い て
　5月12日（日）から5月18日（土）は看護週間です。
　近代看護を築いたフローレンス・ナイチンゲールの誕
生日にちなみ、5月12日が看護の日に制定され、その前
後を看護週間とするようになりました。
　この日に合わせ、イベントを開催している看護学校や
病院も多く見受けられます。
　1965年から、国際看護師協会（本部：ジュネーブ）は、
この日を「国際看護師の日」に定めています。

　進級・進学・就職など環境の変化があった方も多いこ
の時期、心と体の健康状態はいかがでしょうか。

チェックシート
□ 気分がふさぐ
□ 体がだるい、すぐに疲れてしまう
□ 考えが悲観的になる、ネガティブになる
□ 集中できない、ミスが増える
□ 食欲が落ちる
□ 夜が眠れない、何度も目が覚める
□ 頭痛や腹痛、めまいなど、身体的な不調がある

　チェックシートの中にあてはまる項目が複数ある方は、
五月病かもしれません。
　五月病は正式な病名ではありませんが、誰にでも起こ
りうる不調と考えられており、長期化・深刻化すると適
応障害やうつ病といった精神疾患に発展してしまう恐れ
もあります。

　不調から抜け出すために、以下のことに挑戦してみま
しょう。

　特別に難しいことはありません。元気に過ごせるために、改めて生活を見直して心と体が
健康な日々を過ごしていきましょう。

１. 睡眠の質を上げ、しっかり休養する
２. リラックス法を取り入れる
３. バランスの取れた食生活を意識する
４. 継続できる運動を取り入れる
５. 人と話す・相談する

　「Focus MIYOTA」では、風景、花木、自然、行事などの写真を
募集中です。投稿いただいた中から、毎月広報やまゆりにて数枚ず
つご紹介していきます。また、広報紙で紹介しきれな
かった写真に関しては、町の公式SNS等でもご紹介し
ます（許可をいただいたもののみ）。
　御代田町内で撮影した素敵なお写真をお待ちしてい
ます。

「 春はそこまで 」
場所：栄地区　撮影：本田健一さん

暖かくなり、春の訪れを感じました。移住して1年、2回目の春。
撮影者コメント
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