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　暖かくなり、花粉が飛びまわっている
この頃、私は卒業式・入学式のシーズン
で写真を撮りに飛びまわっているところ
です。
　今年卒業される小学生は小学２年生の

途中から新型コロナの流行が始まり、コロナ禍での学
校生活ということで、さまざまな制約があった皆さん
です。その中でもみんなで協力して、学校生活を楽し
み、絆を強めました。もちろん子どもたちに限らず世
界中が変化を求められた時期でしたが、こうした状況
や環境でも、楽しいことを見つけ、変化に順応する能

力は子どもたちには敵わないなと感じました。
　大人になるにつれて、環境の変化自体が少なくなっ
てきたこともありますが、適応能力も落ちているよう
な気がします。
　町としても人口が増え、街並みも変わりゆくなか、
役場においても、これまでの仕事のやり方を見直して
いく時期に来ています。
　こうした流れから、今後町の公式LINEにもさまざま
な機能を実装していく予定ですので、ぜひおともだち
登録をお願いします。
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　今月は「ベジタ棒」のレシピを紹介します。
　ベジタ棒は砂糖を使用していないおやつです。サクッと香ば
しい歯ざわりで、野菜の苦手なお子さんも、食べやすいです。

材 料（子ども5人分）
小麦粉……………… 75ｇ
たまねぎ…………… 50ｇ
にんじん…………… 50ｇ
パセリ……………… 0.2ｇ
ベーキングパウダー…2ｇ

水…… 20ｇ
塩…… 0.5ｇ
揚げ油… 適量

ベジタ棒

問い合わせ先　雪窓保育園（32）4166

作り方
① たまねぎ、にんじんをプロセッサーにかけて、
　 みじん切りにするか、包丁でみじん切りにする。
② 小麦粉に、ベーキングパウダー、塩、パセリ、①、水

を順に加え、練るようにして混ぜ合わせる。
　 ひとまとまりになるように調整して水をいれる。
③ めん棒で②の生地を2ｍｍほどの厚さに平にのばし、

スティック状に切る。
　 ※生地をのばすときは、乾いたまな板の上に小麦粉を

ふって作業をするとはがれやすいです。
④ 揚げ油を熱し、きつね色になるまで③を揚げる。

保育園
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