
日　時　2月9日（金）
　　　　①午前10時～ 11時
　　　　②午後1時30分～ 2時30分
場　所　役場２階　会議室５
持ち物　筆記用具（メモ用）
　　　　スマートフォン（レンタル可）
内　容　① インターネットの利用方法
　　　　② 地図アプリの利用方法
対　象　御代田町民
定　員   ８名

　今月は「豆乳バナナケーキ」のレシピを紹介します。
　バナナが入っているので、もっちりとした食べごたえのあ
るお菓子です。
　材料は３つで工程も少なく、簡単なお菓子なので、子ども
と一緒にクッキングするのにおすすめです。

材 料（カップケーキ型10ケ分）
ホットケーキミックス……… 200ｇ
バナナ……………………………50ｇ
豆乳…………………………… 150ｇ

豆乳バナナケーキ

問い合わせ先　雪窓保育園（32）4166

作り方
① ボウルにホットケーキミックス、豆乳を入れ、
　 よく混ぜる。
② 別のボウルを用意し、バナナの皮をむいて入れ、
　 フォークで潰す。
③ ①と②を混ぜ合わせ、カップケーキ型に流し入れる。
④ 180℃に温めたオーブンで、焼き色がつくまで約10分焼く。
　 竹ぐしをさして、何もつかなければできあがり。
★ 焼き時間と温度は、ご家庭のオーブンに合わせて調節してく
　 ださい。

保育園
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この広報紙は
再生紙を
使用しています。

FM軽井沢
（77.5Mhz）

西軽井沢
ケーブルテレビ

町公式
instagram

御代田町の
情報を

発信しています。

見やすいユニバーサル
デザインフォントを
採用しています。

町公式X
（旧twitter）

「スマホを使いたいけど、踏み出せない」
「スマホは持っているけど、使い方がよくわからない」

はじめの一歩のためのスマホ教室を開催します。ご参加ください。
講　師　ドコモショップ佐久平店※
※総務省 デジタル活用支援推進事業・地域連携型事業実施団体  
　御代田町総務課・教育委員会と連携しています。

申し込み方法
　電話で「御代田町の教室を受講したい」とお伝えください。
　スマホをお持ちでない方はレンタルできますので、予約の際
にお申し出ください。携帯会社は問わず（ドコモでなくても）
参加できます。

　 スマホ教室を開催します
スマホ（デジタル）に

「苦手」意識があるかたへ

担　　当　ドコモショップ佐久平店
電話番号　080（8891）0675　受付時間　午前９時～午後6時


