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　今月は「春巻きアップルパイ」のレシピを紹介します。
　さつまいもやりんごは食物繊維が豊富で、子どものお
やつにおすすめな食材です。また春巻きの皮に包むこと
で、食べやすくなります。さつまいもとりんごのしっと
りとした具材と春巻きの皮のパリパリした食感が楽しい
おやつです。

材 料（春巻き10本分）
春巻きの皮…………… 10枚
さつま芋……………… 100ｇ
りんご………………… 150ｇ
小麦粉……………………少々
水…………………………少々
揚げ油……………………適量

春巻きアップルパイ

問い合わせ先　雪窓保育園（32）4166

作り方
①	りんごは、1cmの角切りにする。
②	さつま芋は皮をむき、適当な大きさに切り、
　 水に浸してあくを抜き、蒸すかゆでる。
③	②を熱いうちに潰す。
④	③に①を混ぜ合わせる。
⑤	④を春巻きの皮で包む。
　 巻き終わりに水溶き小麦粉をぬって閉じる。
⑥	⑤を160～ 170℃の油できつね色になるまでゆっくり揚げる。
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