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　今月は「春巻きアップルパイ」のレシピを紹介します。
　さつまいもやりんごは食物繊維が豊富で、子どものお
やつにおすすめな食材です。また春巻きの皮に包むこと
で、食べやすくなります。さつまいもとりんごのしっと
りとした具材と春巻きの皮のパリパリした食感が楽しい
おやつです。

材	料（春巻き10本分）
春巻きの皮…………… 10枚
さつま芋……………… 100ｇ
りんご………………… 150ｇ
小麦粉……………………少々
水…………………………少々
揚げ油……………………適量

春巻きアップルパイ

問い合わせ先　雪窓保育園（32）4166

作り方
①	りんごは、1cmの角切りにする。
②	さつま芋は皮をむき、適当な大きさに切り、
　	水に浸してあくを抜き、蒸すかゆでる。
③	②を熱いうちに潰す。
④	③に①を混ぜ合わせる。
⑤	④を春巻きの皮で包む。
　	巻き終わりに水溶き小麦粉をぬって閉じる。
⑥	⑤を160～ 170℃の油できつね色になるまでゆっくり揚げる。

俳
　
句
当
期
雑
詠
二
字

 【
御
代
田
風
の
道
俳
句
会
】

高こ

麗ま

の
里
競
ふ
案か

山か

子し

の
化け

粧わ
い

か
な�

大
高　

霧
海

ど
う
す
る
家
康
ど
う
す
る
プ
ー
チ
ン
鬼
や
ん
ま

�

武
井　

房
子

夕
暮
の
チ
ャ
イ
ム
五
時
な
る
秋
思
か
な�

千
葉　

幸
子

大
仕
事
終
へ
て
案か

山か

子し

の
傾
き
て�

柏
木　

恵
子

キ
ャ
ッ
プ
か
ら
靡な
び

く
金
髪
遠と
お

案か

山か

子し�

井
田　

美
乃

俳
句
道
場
【
五
月
会
】

朝
寒
や
納
豆
の
糸
長
く
伸
び�

金
沢　

安
子

　
　

津
軽
：
鯵
ヶ
沢
に
て

北
窓
を
暗
き
波
濤
に
閉
ざ
し
け
り�

武
谷
美
智
子

寧ね
い
じ
つ

　
日（
無
事
で
平
和
な
日
）

や
透
き
通
る
ま
で
林
檎
煮
る�

窪
田
よ
し
子

栃
の
実
や
探
る
記
憶
を
手
に
回
す�

山
口
こ
さ
ち

　
　

京
都
三
条
高
瀬
川
小
橋
通
り

一
礼
に
一
礼
京
の
十
三
夜�

内
堀　

隆
久

短
　
歌

突
然
の
雨
は
道
路
を
川
と
な
し

死
語
と
な
り
た
り
「
雨
は
し
と
し
と
」�

桑
原
ア
ヤ
子

九
十
三
の
年
齢
に
な
り
心
か
ら

逢
い
た
き
人
の
い
よ
い
よ
遠
し�

大
井　

藤
子

ゴ
ム
鞠
の
様
に
飛
び
跳
ね
元
気
な
稚こ
児

疲
れ
知
ら
ず
の
笑
顔
弾
け
る�
藤
井　

敬
江

保育園

お つや
レシピ

Vol.
3

町公式X
（旧twitter）


