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　今月は「ココア豆腐ブラウニー」のレシピを紹介します。
　このお菓子は米粉を使用していますので、小麦粉、卵、乳の
アレルギーがある方も食べられます。
　米粉はお米を細かく粉砕して粉状にしたものです。古くから
上新粉、白玉粉など和菓子の原料に使用されてきました。近年
では、米をさらに微細にする技術が発達し、小麦粉の代わりに
使用されることもあります。

材 料（幼児５人分）
米粉 ……………………50ｇ
片栗粉 …………………… 5ｇ
べーキングパウダー …… 5ｇ
砂糖 ……………………30ｇ
ココア …………………… 7ｇ
木綿豆腐 ………………75ｇ
サラダ油 …………………20ｇ

A｛

ココア豆腐ブラウニー

問い合わせ先　雪窓保育園（32）4166

作り方
① 豆腐はミキサーにかける。
② Aの材料をよく混ぜる。
③ ②にサラダ油と①を入れてよく混ぜる。
④ 耐熱容器に③を入れ、表面を平らにならして180℃のオーブン

で15分焼く。
★ 豆腐をミキサーにかける工程は、少しまだらになる可能性もあ

りますが、泡だて器等で丁寧に潰しても大丈夫です。
★ 焼き時間と温度は、ご家庭のオーブンに合わせて調節してくだ

さい。
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