
危
険
を
感
じ
た
と
き
は

自
ら
の
意
思
で
避
難
行
動
を
！

　土砂災害、風水害、地震などの自然災害は、時として、想像を超える力で襲ってきます。しかし、
日ごろから防災対策をしておくことで、被害を少なくすることはできます。防災対策で大切なことは、
自分の身を守るために一人ひとりが取り組む「自助」。そのポイントを紹介します。

問い合わせ先　総務課情報防災係 （32）3111

9月1日は「防災の日」
災害時に命を守る一人ひとりの防災対策

れ
た
事
態
が
起
こ
っ
た
と
し
て
も
、

い
つ
も
変
わ
ら
な
い
、
温
か
く
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が
あ

れ
ば
、
心
と
体
が
満
た
さ
れ
、
前

向
き
な
思
考
と
元
気
に
活
動
す
る

た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧
い
て
き

ま
す
。

　
水
の
ほ
か
に
、
缶
詰
や
レ
ト
ル

ト
食
品
、
カ
ッ
プ
麺
、
乾
物
な
ど

保
存
し
や
す
い
食
品
を
備
蓄
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
可
能
で
あ
れ
ば
、
調
理

に
必
要
な
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
も
備
蓄
し
ま
し
ょ

う
。

　

東
日
本
大
震
災
で
は
、
鶏
卵
、

牛
乳
、
小
麦
を
除
去
し
た
ア
レ
ル

ギ
ー
対
応
食
品
を
１
カ
月
以
上
入

手
で
き
な
か
っ
た
方
が
い
ま
す
。

　
乳
幼
児
や
高
齢
者
、
持
病
・
ア

レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
人
に
合
っ
た
食
品
を
最
低
２

週
間
分
程
度
備
蓄
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
災
害
に
よ
る
被
害
を
で
き
る
だ

け
少
な
く
す
る
た
め
に
は
、
一

人
ひ
と
り
が
自
ら
取
り
組
む「
自

助
」、
地
域
や
身
近
に
い
る
人
同

士
が
助
け
合
っ
て
取
り
組
む「
共

助
」、
国
や
自
治
体
な
ど
が
取
り

組
む「
公
助
」が
重
要
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
基
本
と
な
る
の

は「
自
助
」、
自
ら
の
命
は
自
ら

が
守
る
意
識
を
持
ち
、
一
人
ひ
と

り
が
自
分
の
身
の
安
全
を
守
る
こ

と
で
す
。

　
電
気
や
ガ
ス
、
水
道
、
通
信
な

ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
て

も
、
自
力
で
生
活
が
で
き
る
よ
う
、

普
段
か
ら
飲
料
水
や
非
常
食
な
ど

を
備
蓄
し
て
お
く
こ
と
が
大
事
で

す
。

　
大
き
な
災
害
が
起
き
る
と
、
物

流
機
能
が
止
ま
り
、
ス
ー
パ
ー
や

コ
ン
ビ
ニ
で
も
食
品
が
手
に
入
り

に
く
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
家
庭
で
の
食
品
備

蓄
は
一
週
間
程
度
が
推
奨
さ
れ
て

お
り
、
最
低
で
も
３
日
分
程
度
は

備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
万
が
一
、
日
常
生
活
と
か
け
離

防
災
対
策
で
重
要
な

「
自
助
」と
は
？

い
つ
も
の
食
品
で

も
し
も
の
備
え
に
！

何
を
備
蓄
す
れ
ば
い
い
の
？

　
広
報
や
ま
ゆ
り
７
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、
町
が
開
設
し
た

避
難
場
所
へ
行
く
こ
と
だ
け
が
避
難
行
動
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
複
数
の
避
難
方
法
に
つ
い
て
事
前
に
理
解
し
、
普
段
か
ら
ど
の
よ
う
に

行
動
す
る
か
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

普段からどう
行動するか決めて

おきましょう

町が指定した避難場所への
立退き避難

安全な親戚・知人宅への
立退き避難

自ら携行するもの
▶携帯電話
▶貴重品
▶常備薬
▶スリッパ  など

普段から災害時に避難することを
相談しておきましょう。

自宅にいても
大丈夫か、ハザードマップを
確認しておきましょう。

安全なホテル・旅館への
立退き避難 屋内安全確保

通常の宿泊料が
必要。事前に
予約・確認しましょう。

４
つ
の
避
難
行
動

「
生
ま
れ
て
初
め
て
の
龍
神
ま
つ
り
」 

場
所
：
龍
神
の
杜
公
園
　
撮
影
：
き
ら
ち
ゃ
ん
マ
マ

4
年
ぶ
り
の
龍
神
ま
つ
り
、
息
子
に
と
っ
て
は
初
め
て
の
龍

神
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。
大
き
く
な
っ
た
ら
担
い
で
ね
！

「
子
供
神
輿
」�

 

場
所
：
御
代
田
駅
前
　
撮
影
：
本
田
健
一

真
剣
な
表
情
を
見
て
下
さ
い

Focus MIYOTA「龍神まつり特集」
龍神まつりで撮った写真をたくさん送ってもらいました。

「やまゆり保育園龍神の舞」  場所：龍神の杜公園　撮影：らむ
我が子の勇姿を感動しながら撮っていました

「シャトルバス助かる〜」 
場所：御代田中学校駐車場　撮影：Norie

暑い中エアコンの効いたシャトルバスは助
かりました。よかった〜という喜びの表情

「子どもみこし」 
場所：御代田駅前　撮影：コミヤマ

暑い中、子どもたちは頑張ってました

「次の世代へ」
場所：御代田駅前　撮影：シュガー

やったるぜ！

「これぞ龍神‼️」
場所：御代田駅前　撮影：佐藤正美

三日間の東北旅行から電車で帰って来たら、目の前
で『龍神の舞い』が最高の盛り上りだったので思わず
１枚撮りました♪

「クイズ大会️」  場所：龍神の杜公園　撮影：のこ
中学生が必死に解答しています。みんな頑張ったね！

「
龍
神
ま
つ
り
」 

場
所
：
龍
神
の
杜
公
園
　
撮
影
：
り
ざ

最
初
で
最
後
の
龍
の
舞
！
暑
い
中
よ
く
頑
張

り
ま
し
た
！！

「
再
臨
！
」 

場
所
：
龍
神
の
杜
公
園
　
撮
影
：
あ
や
ぽ
ん

久
し
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
龍
神
ま
つ
り
。

主
人
、
長
男
、
次
男
我
が
家
の
男
達
は
み

ん
な
龍
を
担
ぐ
の
で
感
慨
深
い
で
す
。
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