
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

防
災
行
政
無
線
で
放
送
し
た
内
容
を
、
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。

０
１
２
０（
１
３
１
）９
９
４ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル「
ボ
ウ
サ
イ
キ
ク
ヨ
」で
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

�

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課
情
報
防
災
係 （
32
）３
１
１
１

防災行政無線
専用ダイヤル

　
法
務
局
で
は
、「
い
じ
め
」や
家
庭
内
に
お
け
る
虐

待
等
に
悩
む
こ
ど
も
た
ち
の
声
を
聴
く
た
め
、
専

用
相
談
電
話「
こ
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
受
付
窓
口「
こ
ど
も
の
人
権

Ｓ
Ｏ
Ｓ
‐
ｅ
メ
ー
ル
」お
よ
び
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
）

に
よ
る
人
権
相
談
を
開
設
し
て
、
こ
ど
も
を
め
ぐ
る

人
権
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
８
月
23
日（
水
）か
ら
８
月
29
日（
火
）ま
で
の
７
日

間
は
、「
全
国
一
斉『
こ
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
』強

化
週
間
」と
し
て
、「
こ
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」お

よ
び
Ｓ
Ｎ
Ｓ（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
）に
よ
る
人
権
相
談
に
つ
い

て
、
平
日
の
相
談
受
付
時
間
を
延
長
す
る
と
と
も
に
、

土
曜
日
、
日
曜
日
に
も
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
長
野
地
方
法
務
局
佐
久
支
局

　
0
2
6
7（
67
）2
2
7
2

　
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
１
期
３

年
活
動
し
て
い
た
だ
い
た
山
本
邦

重
さ
ん
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
後

任
と
し
て
、
内
堀
秀
利
さ
ん
が
7

月
1
日
付
で
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
人
権
に
関

す
る
相
談
や
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
と
は

　
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
の
人
権
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
る「
あ
な
た

の
街
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
」で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
相
談
内
容
な
ど

の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
と
は
、
治

療
に
よ
る
外
見
の
変
化
を
補
完
し
、

外
見
の
変
化
に
起
因
す
る
患
者
の

苦
痛
を
軽
減
す
る
ケ
ア
の
こ
と
で

す
。
が
ん
患
者
の
方
々
の
就
労
や

社
会
参
加
の
促
進
、
療
養
生
活
の

質
の
向
上
の
た
め
、
が
ん
治
療
に

伴
う
医
療
補
整
具
購
入
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

（
次
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方
）

◦
申
請
時
に
町
内
に
住
所
を
有
す

る
方

◦
が
ん
と
診
断
さ
れ
、
が
ん
の
治

　
要
約
筆
記
と
は
、
そ
の
場
の
話

の
内
容
を
文
字
で
表
し
て
、
耳
の

聞
こ
え
に
く
い
方
々
に
伝
え
る
通

訳
の
方
法
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
要
約
筆
記
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。
同
じ
内
容
の

講
座（
全
３
回
）を
昼
コ
ー
ス
と

夜
コ
ー
ス
２
回
開
催
し
ま
す
。

内
容
・
日
時

第
１
回
「
聞
こ
え
に
く
い
と
は
」

全
国
一
斉『
こ
ど
も
の
人
権
相
談
』強
化
週
間

～
あ
な
た
の
悩
み
を
聞
か
せ
て
ね
～

人
権
擁
護
委
員
に
内
堀
秀
利
さ
ん
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

御
代
田
町
が
ん
患
者
へ
の

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
助
成
事
業
の
開
始
に
つ
い
て

要
約
筆
記
入
門
講
座

受
講
者
を
募
集

人
権
相
談
連
絡
先

専
用
電
話

み
ん
な
の
人
権
1
1
0
番

0
5
7
0（
0
0
3
）1
1
0

（
全
国
共
通
）

こ
ど
も
の
人
権
1
1
0
番

0
1
2
0（
0
0
7
）1
1
0

（
全
国
共
通
・
無
料
）

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

0
5
7
0（
0
7
0
）8
1
0

（
全
国
共
通
）

長
野
地
方
法
務
局
佐
久
支
局

0
2
6
7（
67
）2
2
7
2

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
福
祉
係

（
32
）６
５
２
２

8月納期の主な町税・使用料など（納期限までに納めましょう）

納 期 限

8 31
木
曜
日

◦町県民税（２期分）
◦国民健康保険税（３期分）
◦後期高齢者医療保険料（２期分）
◦介護保険料（２期分）
◦保育料（８月分）
◦町営住宅使用料（８月分）
◦上水道使用料（８月期分）
　（大口７月使用分、一般６・７月使用分）

◦下水道使用料（８月期分）
　（大口７月使用分、一般６・７月使用分
　　　　　　　　　　　町営水道区域）
　（一般４・５月使用分　佐久水道区域）
◦農集排水使用料（８月期分）
　（４・５月使用分）
◦個別排水利用料（８月期分）
　（６・７月使用分）

第
２
回
「
要
約
筆
記
っ
て
な
に
」

第
３
回
「
要
約
筆
記
体
験
」

（
全
３
回
）

【
昼
コ
ー
ス
】　
午
前
10
時
～
正
午

　
第
１
回
10
月
４
日
、
第
２
回
10

月
11
日
、
第
３
回
10
月
18
日

　
全
て
水
曜
日

【
夜
コ
ー
ス
】　
午
後
７
時
～
９
時

　
第
１
回
９
月
12
日
、
第
２
回
９

月
19
日
、
第
３
回
９
月
26
日

　
全
て
火
曜
日

対
象
者

　
佐
久
地
域
に
居
住
ま
た
は
勤
務

さ
れ
て
い
る
方（
※
聞
こ
え
に
く

い
方
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
見
学
の
み
の
ご
参
加
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。）

定　
員　
各
15
名

場　
所

　
佐
久
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

受
講
料　
無
料

申
込
締
め
切
り　

　
昼
コ
ー
ス　
９
月
20
日（
水
）

　
夜
コ
ー
ス　
８
月
29
日（
火
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
佐
久
広
域
連
合
障
害
者

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　

０
２
６
７（
63
）５
１
７
７

　
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」と
は
、
本

来
大
人
が
担
う
と
想
定
さ
れ
て
い

る
家
事
や
家
族
の
世
話
な
ど
を
日

常
的
に
行
っ
て
い
る
こ
ど
も
の
こ

と
で
す
。

　
こ
ど
も
が
家
事
や
家
族
の
世
話

を
す
る
こ
と
は
、
ご
く
普
通
の
こ

と
だ
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
で
も
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
、

年
齢
等
に
見
合
わ
な
い
重
い
責
任

や
負
担
を
負
う
こ
と
で
、
本
来
な

ら
享
受
で
き
た
は
ず
の
、
勉
強
に

励
む
時
間
、
部
活
に
打
ち
込
む
時

間
、
将
来
に
思
い
を
巡
ら
せ
る
時

こ
ど
も
が
こ
ど
も
で
い
ら
れ
る
街
に

～
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
知
っ
て
い
ま
す
か
～

間
…
こ
れ
ら
の「
こ
ど
も
と
し
て

の
時
間
」と
引
き
換
え
に
、
家
事

や
家
族
の
世
話
を
し
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
周
り
の
人
が
気
付
き
、
声
を
か

け
、
手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
で
、

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が「
自
分
は
一

人
じ
ゃ
な
い
」「
誰
か
に
頼
っ
て
も

い
い
ん
だ
」と
思
え
る「
こ
ど
も

が
こ
ど
も
で
い
ら
れ
る
街
」を
み

ん
な
で
つ
く
っ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
福
祉
係

（
32
）6
5
2
2

《相談時間》
◦午前8時30～午後7時 8月23日（水）～8月25日（金） 
 8月28日（月）・8月29日（火） 
◦午前10時～午後5時 8月26日（土）・8月27日（日）
※上記以外は、平日午前8時30分～午後5時15分

「こどもの人権110番」
０１２０- ００７- １１０

アカウント名：「SNS人権相談」
検索ID：@snsjinkensoudan

「SNS(LINE)による人権相談」
　以下の検索ID・二次元コ ー ド等から公式アカウント

「SNS人権相談」を友だち追加の上、 ご相談ください。
　なお、 相談内容を入力する前に「ご相談はこちら」を
タップしてください。 ◀︎

友
だ
ち
追
加
は

　
こ
ち
ら
か
ら
！

舌圧測定器

楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
♪

お
口
の
健
康
教
室
の
お
知
ら
せ

　
食
べ
こ
ぼ
す
、
む
せ
る
、
噛
め

な
い
食
品
が
増
え
た
…
な
ど
、
お

口
の
衰
え
が
気
に
な
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
ご
自
身
の
歯
や

お
口
の
働
き
を
見
直
し
、
さ
ら
な

る
健
康
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！
毎

年
参
加
者
の
み
な
さ
ま
に
は
大
変

好
評
の
教
室
で
す
！

◇
お
口
の
健
康
教
室
◇

対
象
者　
町
内
在
住
の
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方　
　
　
　
　

日
時　
別
表
参
照

会
場　
役
場
2
階
大
会
議
室

講
師　
長
野
県
歯
科
衛
生
士
会

持
ち
物　

飲
み
物
、
め
が
ね（
必

要
な
方
）、
入
れ
歯（
お
使
い
の

方
）

定
員　
15
名

★
参
加
人
数
の
把
握
、準
備
の
た

め
事
前
申
込
制
と
し
て
い
ま
す
。

申
込
締
め
切
り　
8
月
31
日（
木
）

内
容　
お
口
の
健
康
に
関
す
る
講

話
、
口
腔
ケ
ア
の
実
習
、
お
口
を

使
っ
た
ゲ
ー
ム
な
ど
。
お
口
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、
舌
圧
測
定
器
、

咀
嚼
判
定
ガ
ム
な
ど
を
使
っ
て
、

楽
し
く
お
口
の
健
康
状
態
を
確
認

し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
31
）２
５
１
０

日　程 内　容

第1回 9月12日(火)
午前10時～12時

・講話：フレイル、オーラルフレイルについて
・体とお口のチェック（個別アセスメント）
・舌・顔面体操、おでこ体操、舌訓練、唾液腺マッサージ等

第2回 10月10日(火)
午前10時～11時30分

・講話：お口の働き、唾液の働き、窒息について
・舌・顔面体操、おでこ体操、舌訓練、唾液腺マッサージ、ゲーム等

第3回 11月7日(火)
午前10時～11時30分

・講話：口腔清掃と誤嚥性肺炎について、舌・粘膜ケア、歯周病
・舌・顔面体操、舌訓練、唾液腺マッサージ、ゲーム等

第4回 12月5日(火)
午前10時～12時

・体とお口のチェック（個別アセスメント）
・舌・顔面体操、おでこ体操、舌訓練、唾液腺マッサージ、歌等
・アンケート、まとめ、修了証・受講証交付

(注：内容は変更になる可能性があります。)

《
日
程
表
》

療（
手
術
、
薬
物
治
療
、
放
射

線
療
法
等
）を
受
け
た
方
ま
た

は
現
に
受
け
て
い
る
方

◦
助
成
対
象
補
整
具
に
対
し
、
国

お
よ
び
他
市
町
村
か
ら
同
様
の

交
付
を
受
け
て
い
な
い
方

助
成
対
象
補
整
具
お
よ
び
助
成
回
数

◦
頭
髪
補
整
具（
ウ
ィ
ッ
グ
、
装

着
用
ネ
ッ
ト
、
毛
付
き
帽
子
）

◦
乳
房
補
整
具（
補
整
パ
ッ
ト
、

補
整
下
着
、
専
用
入
浴
着
、
人

工
乳
房
）

◦
エ
ピ
テ
ー
ゼ（
補
整
用
人
工
物
）

※
一
人
当
た
り
そ
れ
ぞ
れ
１
回

助
成
金
の
額　
助
成
対
象
補
整
具

の
区
分
ご
と
に
購
入
費
の
２
分
の

１（
上
限
２
万
円
）

申
請
期
間　
対
象
補
整
具
の
購
入

日
が
属
す
る
年
度
の
末
日
ま
で

※
た
だ
し
、治
療
や
症
状
の
悪
化

な
ど
の
や
む
を
得
な
い
事
情
に

よ
り
、当
該
年
度
内
に
申
請
で

き
な
い
場
合
は
、翌
年
度
に
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
申
請
書
類
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
32
）2
5
5
4

　
放
送
大
学
で
は
、
令
和
５
年
10

月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、

文
学
、
情
報
等
3
0
0
以
上
の

授
業
科
目
が
あ
り
、
テ
レ
ビ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
出
願
期
間
は
９
月
12
日
ま
で
で

す
。

資
料
請
求
先

　
放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　
０
２
６
６（
58
）２
３
３
２

放
送
大
学
入
学
生
募
集
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