
　

最
近
は
、
一
個
の
ド
ミ
ノ
を
横

に
し
て
失
敗
し
た
と
き
の
ス
ト
ッ

パ
ー
に
す
る
方
法
を
考
え
た
り
、

と
っ
さ
に
途
中
で
払
い
と
め
た
り

す
る
な
ど
、
な
か
な
か
大
人
の
対

応
で
す
。

　

何
と
か
苦
難
を
乗
り
越
え
て
、

並
べ
終
わ
っ
た
ド
ミ
ノ
が
パ
タ
パ

タ
と
音
を
出
し
な
が
ら
倒
れ
て
い

く
の
は
爽
快
で
す
。
思
わ
ず
子

ど
も
た
ち
と
顔
を
見
合
わ
せ
て
、

ニ
ッ
コ
リ
！
拍
手
で
す
。

12
月
23
日（
木
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
会
》

　

ク
リ
ス
マ
ス
を
み
ん
な
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
ら
え
る
か
な
？

※
詳
細
は
各
児
童
館
へ
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

ド
ミ
ノ
倒
し
と
は
、
ド
ミ
ノ
牌

を
使
い
、
一
枚
一
枚
間
隔
を
あ
け

て
並
べ
、
カ
ー
ブ
や
並
べ
方
を
工

夫
し
て
仕
掛
け
な
ど
を
駆
使
し
た

コ
ー
ス
を
作
っ
て
倒
す
と
い
う
も

の
で
す
。

　

東
原
児
童
館
に
あ
る
ド
ミ
ノ
牌

は
、
２
セ
ン
チ
×
４
セ
ン
チ
、
紺
、

赤
、
黄
、
緑
な
ど
の
色
や
、
模
様

の
つ
い
た
木
の
ド
ミ
ノ
牌
で
、
児

童
館
に
あ
る
遊
具
の
中
で
は
ひ
っ

そ
り
と
し
た
存
在
で
す
。
初
め
は

大
勢
の
子
ど
も
が
ガ
ヤ
ガ
ヤ
し
て

い
る
中
で
、
こ
れ
で
遊
ぶ
の
か
し

ら
？
と
思
っ
た
も
の
で
す
。
と
こ

ろ
が
様
子
を
見
て
い
る
と
、
ほ
と

子
ど
も
と
遊
び

『
ド
ミ
ノ
倒
し
』

お
話
を
聞
い
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

12
月
17
日（
金
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら
親

子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

12
月
21
日（
火
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
の
音
楽
会
》

　

軽
井
沢
フ
ァ
ミ
リ
ー
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
さ
ん
か
ら
の
ス
テ
キ
な
ク
リ

ス
マ
ス
の
贈
り
物
。
小
さ
な
お
客

様
の
た
め
の
生
演
奏
。

12
月
2
日（
木
）

《
お
話
の
会（
図
書
館
よ
り
）》

　

図
書
館
の
方
が
読
み
聞
か
せ
に

き
て
く
れ
ま
す
。
楽
し
い
手
遊
び

や
絵
本
を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

12
月
9
日（
木
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
の
製
作
》

　

ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
、
簡

単
な
工
作
を
し
ま
し
ょ
う
。

12
月
13
日（
月
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聴
き
な
が
ら
親

子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

12
月
16
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

　

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

12
月
3
日（
金
）

《
ク
リ
ス
マ
スオ

ー
ナ
メ
ン
ト
作
り
》

　

や
さ
し
い
手
作
り
の
ク
リ
ス
マ

ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
っ
て
、
お

家
に
飾
り
ま
し
ょ
う
。

12
月
7
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

　

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、
親
子
で

楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

12
月
14
日（
火
）

《
上
さ
ん
田
中
さ
ん
お
話
し
会
》

　

手
あ
そ
び
を
し
た
り
、
楽
し
い

子どもたちが遊び、親たちも楽しめる
そんな交流の場があります。

親子で手をつないでぜひ遊びに来てください。
※「ひだまりっこ」は、町内にお住まいの０歳児から就園前までのお子さま

と保護者の方を対象に実施しています。お気軽にご参加ください。
時間　午前10時30分〜（詳細はお問い合わせください。）

1212
月
の
行
事
予
定

月
の
行
事
予
定

子育て中の
お母さん、お父さんへ

おいでよ児童館へ！

　新型コロナウイルス感染状況によっては、「ひだま
りっこ」を中止させていただくことがあります。

中
止
の
場
合
は「
み
よ
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
」で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
配
信
情
報
の
う
ち「
く
ら
し
情
報
」を
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

東
原
児
童
館

　喫煙者にとって一服は至福のひととき。その一
方で、望まない受動喫煙で困っている人もいます。

「健康増進法の一部を改正する法律」により、望ま
ない受動喫煙をなくすための取り組みがマナーか
らルールへと変わりました。

●さまざまな施設において、原則屋内禁煙に
　多くの人がいる施設や鉄道、飲食店などの施
設は、原則屋内禁煙です。禁煙エリアで喫煙し
た個人に罰則（過料）が科されることもあります。
なお、施設によっては基準を満たした専用の喫
煙室がある場合もあります。
　また、学校・病院・児童福祉施設、行政機関、
バス・航空機などは、敷地内禁煙で、喫煙室を設
けることもできません。ただし、屋外には受動
喫煙を防止するために必要な措置が取られた場
所に限り、喫煙場所を設置することができます。

●20歳未満の人は、喫煙エリアへの立入り禁止
　20歳未満の人は、喫煙を目的としない場合で
あっても、喫煙エリアへの立入りは一切禁止と
なります。
　そのため従業員であっても喫煙エリアに立ち
入ることはできません。

●喫煙室がある場合には標識を掲示
　施設の中に喫煙室がある場合には、施設の主
たる出入口となる場所と喫煙室の出入口に、喫
煙室の種類に応じた標識（ステッカーもしくはプ
レートなど）を掲示することが義務付けられてい
ます。飲食店を選ぶときに、禁煙のお店を選び
たい、もしくは喫煙室があるお店がいいなどの
希望がある場合には、店舗の出入口にある標識
を確認しましょう。

　たばこを吸う人もたばこを吸わない人も、そ
れぞれがお互いの立場を尊重し、気持ちよく過
ごせる環境を作っていきましょう。

受動喫煙防止のルールとは

保健センターだより
問い合わせ先　保健福祉課健康推進係（32）2554

大
林
児
童
館

屋内は原則禁煙！屋内は原則禁煙！
受動喫煙防止のルールを受動喫煙防止のルールを

守りましょう守りましょう

◦
東
原
児
童
館

　
（
32
）5
7
6
9

◦
大
林
児
童
館

　
（
32
）0
1
5
4

問い合わせ先

Kids
generation
10ヵ月健診時に撮影した
写真を2ヵ月に分けて、
紹介しています。

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

今
回
は
東
原
児
童
館
の

青
木

柳
恵
先
生
で
す

ん
ど
毎
日
、
必
ず

ド
ミ
ノ
で
遊
ぶ
子

ど
も
た
ち
が
い
る

こ
と
に
気
が
付
き

ま
す
。
一
人
で
並

べ
て
い
く
子
は
真

剣
に
自
分
で
考
え

な
が
ら
並
べ
ま
す
。

友
達
同
士
で
並
べ

る
子
は
、
誰
か
が

リ
ー
ダ
ー
に
な
っ

た
り
、
皆
で
相
談

し
た
り
し
な
が
ら

並
べ
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
ド
ミ
ノ
倒

し
に
知
育
効
果
の

メ
リ
ッ
ト
は
高
く
、
倒
さ
な
い
よ

う
に
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に

ピ
ー
ス
を
並
べ
る
集
中
力
や
、
ど

の
よ
う
に
配
置
し
て
い
く
か
考
え

る
想
像
力
が
養
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

そ
し
て
数
人
で
並
べ
て
い
る
の
を

見
て
い
る
と
、
社
会
性
の
よ
う
な

も
の
も
培
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
特
に
驚
く
の
は
、
集
中

力
の
続
か
な
い
子
や
、
い
ろ
い
ろ

な
理
由
で
、
せ
っ
か
く
並
べ
た
ド

ミ
ノ
が
パ
タ
パ
タ
と
途
中
で
倒

れ
て
し
ま
う
時
が
あ
る
の
で
す

が
、
や
っ
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の
子

が「
も
う
一
回
初
め
か
ら
や
ろ
う
」

「
こ
こ
は
自
分
が
直
す
か
ら
…
」

と
何
事
も
な
か
っ
た
か
の
よ
う
に

続
け
る
こ
と
で
す
。
見
て
い
る
大

人
の
ほ
う
が
「
あ
～
！
」
と
い
う

気
持
ち
を
グ
ッ
と
飲
み
込
み
ま
す
。

保健師保健師
加戸 容子さん加戸 容子さん
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