
ほん
とに、いい出会い

サ
ン
タ
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

サ
ン
タ
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

『
あ
な
た
に
贈
る
物
語（
ス
ト
ー
リ
ー
）』

　

青
い
鳥
文
庫
の
人
気
作
家
が
、「
贈
る
」

を
テ
ー
マ
に
短
編
を
書
き
お
ろ
し
。
人
気

シ
リ
ー
ズ
の
夢
の
コ
ラ
ボ
や
、
シ
リ
ー
ズ

の
新
章
、
ま
た
ま
た
、
新
シ
リ
ー
ズ
も
ス

タ
ー
ト
。
読
ん
だ
ら
、
た
い
せ
つ
な
人
に

も
す
す
め
た
く
な
る
短
編
集
で
す
。

お
う
ち
時
間
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

お
う
ち
時
間
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
‼‼

『
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
楽
し
む
！

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
入
門
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
』

　

自
宅
を
幻
想
的
な
光
に
包
ま
れ
た
空
間

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
手
本
に
し
た
い

飾
り
付
け
実
例
20
や
、
初
心
者
で
も
簡
単

に
手
作
り
で
き
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
飾

り
の
作
り
方
、
自
宅
を
個
性
的
に
飾
り
付

け
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ア
イ
テ
ム
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。

ど
こ
が
ち
が
う
の
？

ど
こ
が
ち
が
う
の
？

ち
が
い
が
わ
か
る
と
お
も
し
ろ
い
！

ち
が
い
が
わ
か
る
と
お
も
し
ろ
い
！

『
し
ら
べ
る
ち
が
い
の
ず
か
ん
』

　

か
ら
い
シ
シ
ト
ウ
と
か
ら
く
な
い
シ
シ

ト
ウ
は
ど
う
ち
が
う
？
イ
ン
コ
と
オ
ウ
ム

は
ど
こ
が
ち
が
う
？
昔
と
今
の
ポ
ス
ト
の

ち
が
い
は
？
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
の「
ち
が

い
」を
豊
富
な
ビ
ジ
ュ
ア
ル
で
わ
か
り
や
す

く
解
説
す
る
。

夢
の
正
体
に
迫
る

夢
の
正
体
に
迫
る

『
夢
見
る
と
き
脳
は

　
　
睡
眠
と
夢
の
謎
に
迫
る
科
学
』

　

夢
と
は
何
か
、
ど
こ
か
ら
来
て
、
ど
ん

な
意
味
や
目
的
が
あ
る
の
か
。
睡
眠
と
夢

を
長
年
研
究
し
て
き
た
著
者
ら
が
、
自
身

で
構
築
し
た
N
E
X
T
U
P
モ
デ
ル
を
も

と
に
、
人
間
が
夢
を
必
要
と
す
る
理
由
を

明
か
し
、
新
た
な
角
度
か
ら
夢
の
正
体
に

挑
む
。

『あなたに贈る物語（ストーリー）』
石崎洋司、令丈ヒロ子、楠木誠一郎、他／作

出版：講談社

『IYで楽しむ！イルミネーション
入門BOOK』

出版：学研

『夢を見るとき脳は』
アントニオ・ザドラ、ロバート・スティックゴールド／著

藤井留美／訳
出版：紀伊國屋書店

『しらべるちがいのずかん』
おかべたかし／文

やまでたかし／写真
出版：東京書籍 

公民館ヨガ教室 参加者募集公民館ヨガ教室 参加者募集

「地域のゆとりヨガ教室 ～こどもが真ん中～」

日　時　1月6日（木）　午前10時〜 11時
持ち物　ヨガマット （※レンタル100円）、ブランケット　 参加費　800円　 定　員　10名
※お子さまを連れて参加できます（生後２カ月以降）。 ※授乳・おむつ替えも室内でできます。
※病気やけがをしている方は医師に確認してからご参加ください。

場　　　　所　エコールみよた　大会議室
申 込 方 法　電話、窓口、町公民館SNSへのメッセージにて受け付けます。
問い合わせ先　教育委員会生涯学習係（32）2770

新型コロナウイルス感染症の状況によっては中止・延期する可能性があります。

※予約制のため、事前に参加する日をお申し込みください。

日　時　1月14日、21日、28日（金）　午後6時30分〜 7時30分
持ち物　ヨガマット（※レンタルはありません。）　 参加費　500円　 定　員　15名
※小学校高学年以上からの参加が可能です（保護者同伴）。

「リラックス・リフレッシュヨガ教室 ～心と体を整える～」

女性と赤ちゃんのからだ相談室 カモミール

「心も身体も大事なのは“循 環”?!」

日　時　1月12日（水）　午前10時〜 11時30分
参加費　800円　　定　員　10名
持ち物　おあればヨガマットもしくは大きめのバスタオルかブランケット、飲み物

戸 籍 の 窓

twitterinstagram

●人口16,047人（前月比 ＋4）男7,976人　女8,071人
●世帯数7,330世帯（前月比 0）　　　（11月1日現在）

※戸籍の窓は、届出者から了解を得て掲載しています。
※世帯主名、区名は住民票に基づいています。

講師：にしかわ まきえ（米国公認クリパルヨガ教師・保育士）

講師：なかざわ ようこ（ヨガインストラクター）

講師：梅澤 あやこ（理学療法士）

問い合わせ先　企画財政課企画係　（32）3112

　宝くじの社会貢献広報事業である、公益財団法人長野県市町村振興協会の地域活動助成事業を活用し、
御代田町消防団および一里塚区共助防災隊の備品を宝くじによる助成金で整備しました。
　今後、これらを活用して、地域防災活動の充実を図っていきます。

●御代田町消防団 第10分団
　小型動力消防ポンプ等を
　整備しました。

●一里塚区共助防災隊
　AED、リアカー等を整備しました。

宝くじの「地域活動助成事業」で備品を購入宝くじの「地域活動助成事業」で備品を購入
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