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行 事 予 定 健康カレンダー ごみ収集

※健康カレンダーに掲載している事業は、保健センターで行っています。

1 ㈮ 豆まき（杉の子幼稚園、たんぽぽ保育園、小規模保育事業
所おひさま） 可燃ごみ

2 ㈯
3 ㈰ 第28回御代田町ボランティア地域活動の集い

（エコールみよた　13：30～）

4 ㈪
公民館・博物館・図書館・社会体育施設休館日
参観日（杉の子幼稚園　12：40～13：00）
講演会、つくしんぼの会（杉の子幼稚園　13：00～14：00）

生ごみ

5 ㈫ 図書館休館（9日まで　蔵書点検）
心配ごと相談（ハートピアみよた　9：00～12：00） プラ製容器包装

6 ㈬
おはなしの会（たんぽぽ保育園　10：00～）
働き盛りの健康実践セミナー

（エコールみよた　13：30～15：30）
不燃ごみ

7 ㈭ 1・2年生参観日（北小学校） ３歳児健康診査（受付　13：00～13：15） 生ごみ

8 ㈮ 5・6年生参観日（南小学校） 可燃ごみ

9 ㈯ つくしんぼの会（杉の子幼稚園）

10 ㈰ 消防団幹部研修（救急法講習会）
（エコールみよた　14：00～）

11 ㈪
12 ㈫ 博物館・図書館休館日

補聴器出張修理（役場1階相談室　10：40～11：20） プラ製容器包装

13 ㈬ 3・4年生参観日（北小学校） モグモグ教室（受付　9：15～9：30） 不燃ごみ

14 ㈭ 3・4年生参観日（南小学校）
ちいさいおともだちのおはなし会（図書館　10：30～） 生ごみ

15 ㈮ 5・6年生参観日（北小学校）
心配ごと相談（ハートピアみよた　9：00～12：00） 可燃ごみ

16 ㈯
杉の子幼稚園おひなまつり会

（エコールみよた　9：00～12：00）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）
参観日（サムエル幼稚園）

17 ㈰ 御代田町長選挙投開票日
ソフトバレーボール大会（やまゆり体育館　9：00～）

18 ㈪ 公民館・博物館・図書館・社会体育施設休館日
振替休み（杉の子幼稚園・サムエル幼稚園） 定例健康相談（13：00～14：00） 生ごみ

19 ㈫ 1・2年生参観日（南小学校） プラ製容器包装

20 ㈬ 小さな朗読会（図書館　11：00～） 不燃ごみ

21 ㈭ 生ごみ

22 ㈮ 介護予防教室（エコールみよた　13：30～15：30）
1日入園（保育園つくしんぼ　10：00～） 可燃ごみ

23 ㈯
おはなし会（図書館　10：30～）
小学生チャレンジわくわく隊

（地域の縁側あさひ　9：00～13：00）
つくしんぼの会（杉の子幼稚園）
入園説明会（たんぽぽ保育園　9：00～）

24 ㈰ 資源物

25 ㈪ 公民館・博物館・図書館・社会体育施設休館日
心配ごと相談（ハートピアみよた　9：00～12：00） 生ごみ

26 ㈫ 来入児との交流会（南小学校） プラ製容器包装

27 ㈬ 不燃ごみ

28 ㈭ 図書館休館日（館内整理日）
あなたに贈るおはなし会（図書館　10：30～）

乳幼児健康相談（10：00～11：00）
４か月児健康診査（受付　13：00～13：15） 生ごみ

他、精神デイケア、精神障害者家族会
定例会を開催しています。
「精神デイケア」「精神障害者家族会」
「憩いの家」についてのお問い合わせは、
保健福祉課健康推進係（32）2554まで
お願いします。

「憩いの家」は精神障害者の方のための家と
働く場の中間施設です。働くにはまだ自信
がないけれど、家から一歩出てみたい方、
日中の居場所として利用してみませんか。
スタッフ一同、お待ちしています。
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広報に関するご意見、ご感想をお寄せください。また、掲載された写真をお譲りしますので、役場総務課にお越しいただくか、電話で
ご連絡ください。ただし、ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください。 ●総務課防災情報係
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●人口15,568人（先月比－12）男7,800人 女7,768人 ●世帯数6,850世帯（先月比－18）　（1月1日現在）
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緊急医は都合により変更になる場合があります。
診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
　　　　　（都合により変更になる場合があります。）

緊急医は都合により変更になる場合があります。
診療時間　医科：午前９時～午後５時　歯科：午前９時～正午
　　　　　（都合により変更になる場合があります。）

すこやかに おくやみ申し上げます 

２
月
10
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
高橋内科医院
（23）8110 軽井沢病院

（45）5111うすだ医院
（22）0483

２
月
11
日
月

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
鳥山クリニック
（26）0308 軽井沢團クリニック

（44）3677佐々木医院
（22）0503

２
月
３
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科

甘利医院わだ
（26）5500

軽井沢病院
（45）5111

コスモス歯科
（31）2284

２
月
17
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科

浅間南麓こもろ
医療センター
（22）1070

岡田歯科医院
（25）4182

軽井沢病院
（45）5111

２
月
24
日
日

小諸地区医科 小諸地区歯科 浅ろく地区医科 浅ろく地区歯科
武重医院
（22）0171 軽井沢病院

（45）5111
土屋歯科医院
（45）4512桜井クリニック

（26）1188

※戸籍の窓は、届出者から了解を得て掲載
　しています。
※世帯主名、区名は住民票に基づいています。
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　厳しい寒さが続いていますが、今年
のお正月は皆さまどのように過ごした
でしょうか。私は年末年始風邪を引い
てしまい、大変な思いをしていましが、

たくさん食べたお正月となりました。そんな中テレビ
を見ていると、地域によってお雑煮の味が違うという
話をしていました。
　私の妻は関西出身のため、汁はすましではなく、白

みそ仕立てで、丸餅や牛肉が入っているお雑煮です。
昨年、そのお雑煮をいただく機会があり、とても美味
しかったということを思い出しました。
　中には、餅ではなく豆腐で作られているというものもあ
り、全国各地で色々なお雑煮があるのだなと思いました。
　今年に入って早くも1か月が経ちますが、皆さまに
とって良い1年になりますように。

防災情報係　栁澤
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