
【
卓
球
教
室
】

日
程　

 

２
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、

27
日　

毎
週
水
曜
日

時
間　

 

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場
所　

 

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

対
象
者　

 

小
学
校
４
年
生
以
上

持
ち
物　

 

体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
、

飲
み
物
ラ
ケ
ッ
ト（
貸

し
出
し
可
）

※ 

参
加
費
は
無
料
で
す
。
時
間
ま

で
に
会
場
へ
お
集
ま
り
く
だ
さ

い
。

【
町
民
卓
球
大
会
】

日
時　

３
月
３
日（
日
）

　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜

場
所　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

申
込
締
め
切
り　

２
月
23
日（
土
）

主
管　

町
体
育
協
会
卓
球
部

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

 

（
32
）６
１
１
４

　

町
体
育
協
会
で
は
、
町
民
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に

楽
し
め
ま
す
の
で
多
く
の
チ
ー
ム
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時　

２
月
17
日（
日
）

　
　
　

開
会
式　

午
前
９
時

　
　
　

試
合
開
始　

午
前
９
時
30
分

場
所　

や
ま
ゆ
り
体
育
館

参
加
資
格
・
チ
ー
ム
編
成

　

● 

町
在
住
・
在
勤
の
方

　

● 

チ
ー
ム
は
８
名
以
内
。
男
女
混

合
ま
た
は
女
性
の
み

　

● 

競
技
は
４
名
。
男
性
の
出
場
選

手
は
２
名
ま
で

参
加
費　

無
料

申
込
方
法

　

２
月
13
日（
水
）ま
で
に
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

持
ち
物　

 

体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
・
飲

み
物
昼
食
な
ど

主
管　

町
体
育
協
会

　
　
　
　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
先

　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

 

（
32
）６
１
１
４

【
カ
ー
リ
ン
グ
教
室
】

日
程　

２
月
21
日（
木
）・
28
日（
木
）・

　
　
　

３
月
２
日（
土
）

時
間　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

場
所　

カ
ー
リ
ン
グ
ホ
ー
ル
み
よ
た

参
加
費　

無
料（
用
具
、傷
害
保
険
代
含
む
）

持
ち
物　

 

暖
か
い
服
装
、
底
が
キ
レ
イ
な

上
履
き
、
手
袋
、
帽
子

【
カ
ー
リ
ン
グ
大
会
】

開
催
日　

３
月
９
日（
土
）・
10
日（
日
）

時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

場
所　

カ
ー
リ
ン
グ
ホ
ー
ル
み
よ
た

参
加
費　

大
人　
　
　

３
、０
０
０
円

　
　
　
　

高
校
生
以
下
２
、０
０
０
円

※
個
人
参
加
も
可

主
管　

町
体
育
協
会
カ
ー
リ
ン
グ
部

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

　

体
協
カ
ー
リ
ン
グ
部　

依
田

 

０
９
０

－

３
４
４
０

－

９
３
９
７

　

カ
ー
リ
ン
グ
ホ
ー
ル
み
よ
た

 

（
32
）０
０
１
９

　

平
昌
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、

多
く
の
皆
さ
ま
に
応
援
し
て

い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
の
ご
来
館
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

主
催

　

み
よ
た
カ
ー
リ
ン
グ
活
性

化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

日
時

　

３
月
７
日
〜
４
月
18
日
の

　

毎
週
木
曜
日

　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

　

４
月
６
日
、
13
日
の

　

各
土
曜
日

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

参
加
チ
ー
ム
募
集
！

感
謝
を
こ
め
て

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集
！

町
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

カ
ー
リ
ン
グ
教
室
開
催

町
民
卓
球
教
室

町
民
卓
球
大
会

町
民
カ
ー
リ
ン
グ
教
室

第
25
回

町
民
カ
ー
リ
ン
グ
大
会

カ
ー
リ
ン
グ
ホ
ー
ル
み
よ
た
開
館
20
周
年

　

町
体
育
協
会
で
は
、
町
民
卓
球

教
室
お
よ
び
町
民
卓
球
大
会
を
開

催
し
ま
す
。
教
室
で
練
習
し
て
、

町
民
卓
球
大
会
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

2月

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

　

町
体
育
協
会
で
は
今
年
も
町
民
カ
ー

リ
ン
グ
大
会
と
町
民
カ
ー
リ
ン
グ
教
室

を
企
画
し
ま
し
た
。
初
心
者
も
大
歓
迎

で
す
の
で
、
親
子
・
友
だ
ち
で
是
非
参
加

し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か

場
所

　

カ
ー
リ
ン
グ
ホ
ー
ル
み
よ
た

参
加
費

　

各
回
５
０
０
円

　
（
傷
害
保
険
料
含
む
）

定
員

　

各
回
16
名（
要
予
約
）

対
象

　

小
学
３
年
生
以
上

　

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

持 

ち
物

　
底
の
き
れ
い
な
運
動
靴
、

動
き
や
す
く
暖
か
い
服
装
、

手
袋
、
帽
子

※ 

記
載
日
以
外
で
も
、
体
験

希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先
NPO法人あさまハイランド
スポーツクラブ事務局
（32）0019

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

090-3440-9397

3月
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防
災 

ま
め 

知
識

ま
め

冬
の
防
災
対
策

　

町
は
、
降
雪
は
あ
る
も
の
の
豪

雪
地
と
比
べ
積
雪
量
は
多
く
な
く
、

乾
燥
し
た
シ
ベ
リ
ア
季
節
風
の
た

め
冬
場
の
寒
気
は
厳
し
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。

　

災
害
時
の
被
害
を
最
小
限
に

抑
え
る
に
は
、
平
時
か
ら
の
備
え

が
大
切
で
す
。
冬
の
場
合
は
、

「
雪
」と「
寒
さ
」と
い
う
他
の
季
節

に
は
な
い
要
素
を
含
む
た
め
、
夏

と
は
違
っ
た
防
災
対
策
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

雪
へ
の
備
え

　

災
害
が
発
生
し
た
際
に
速
や

か
に
避
難
で
き
る
よ
う
。
普
段
か

ら
、
除
雪
な
ど
の
対
策
を
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
除
雪
を
し
て
避
難
路
の
確
保

　

災
害
時
に
は
、
屋
根
か
ら
の
落

雪
に
よ
り
、
玄
関
が
塞
が
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
緊
急
時
に
避
難
で

き
る
よ
う
家
の
周
辺
を
除
雪
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

寒
さ
へ
の
備
え

　

災
害
時
は
停
電
に
よ
り
、
暖
房

器
具
が
使
え
な
く
な
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
寒
さ

を
し
の
ぐ
準
備
が
重
要
で
す
。　

そ
の
28

● 

防
寒
具
・
防
災
グ
ッ
ズ
の
用
意

　

着
用
し
な
く
な
っ
た
ジ
ャ
ン

パ
ー
や
帽
子
、
手
袋
な
ど
の
防
寒

具
を
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
厚
手
の
靴
下
が
あ
る
と
、

足
元
か
ら
の
冷
え
を
防
ぐ
の
に
役

立
ち
ま
す
。

● 

冬
の
必
需
品

●
防
寒
具（
ス
キ
ー
ウ
エ
ア
な
ど
）

●
毛
布

●
使
い
捨
て
カ
イ
ロ

●
衣
類（
厚
手
の
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
）

● 

寝
袋

●
長
靴

車
で
外
出
す
る
と
き
の
注
意

● 

気
象
情
報
に
注
意
し
て
、
暴
風

雪
が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
、
外

出
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

● 

外
出
時
に
、
車
が
立
ち
往
生
す

る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
防
寒

具
の
用
意
を
す
る
と
と
も
に
、

十
分
に
燃
料
が
あ
る
こ
と
を
確

認
し
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

● 

車
の
マ
フ
ラ
ー
が
雪
に
埋
ま
る

こ
と
で
、
排
気
ガ
ス
が
車
内
に

逆
流
し
、
一
酸
化
炭
素
中
毒
を

起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
マ

フ
ラ
ー
に
雪
が
埋
ま
ら
な
い
よ

う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課
防
災
情
報
係（
32
）３
１
１
１

平
成
30
年
度

全
国
い
じ
め
問
題
子
供
サ
ミ
ッ
ト
出
場

　

南
小
学
校
６
年
生
の
３
名
が
役
場
を
訪
れ
、「
全
国
い

じ
め
問
題
子
供
サ
ミ
ッ
ト
」出
場
に
つ
い
て
、
町
長
へ
報

告
し
ま
し
た
。

　

こ
の
サ
ミ
ッ
ト
は
、
子
ど
も
自
身
の
主
体
的
な
活
動
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
だ
地
域
の
学
校
や
児
童
生
徒
が
交
流

す
る
機
会
と
し
て
設
け
ら
れ
、
こ
の
よ
う
な
活
動
の
中
心

と
な
る
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
と
、
全
国
各
地
で
の
創
意
工
夫

を
凝
ら
し
た
多
様
な
取
り
組
み
の
推
進
を
目
的
に
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
11
月
17
日
に
塩
尻
市
の
長
野
県
総
合
教
育
セ

ン
タ
ー
で「
い
じ
め
防
止
子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ

Ｏ
」が
開
催
さ
れ
、
小
学
校
９
校
、
中
学
校
９
校
の
計
18

校
が
参
加
し
、
子
ど
も
た
ち
が「
私
た
ち
の
考
え
や
知
恵

を
生
か
し
て
、
い
じ
め
問
題
に
立
ち
向
か
お
う
」を
テ
ー

マ
に
、
各
学
校
の
い
じ
め
防
止
の
取
り
組
み
を
発
表
し
ま

し
た
。
南
小
学
校
は
全
国
サ
ミ
ッ
ト
出
場
の
１
校
に
推
薦

さ
れ
、
平
成
31
年
１
月
26
日
に
東
京
都
の
文
部
科
学
省
で

開
催
さ
れ
る「
全
国
い
じ
め
問
題
子
供
サ
ミ
ッ
ト
」へ
出
場

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

南
小
学
校
で
は
い
じ
め
防
止
の
取
り
組
み
と
し
て
、
戦

隊
ヒ
ロ
イ
ン
に
扮
し
た「
み
な
み
レ
ン
ジ
ャ
ー
」が
学
校
で

起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
解
決
す
る
た
め
、
活
躍
し
て

い
ま
す
。

　

役
場
を
訪
れ
た
３
名
は
、
実
際
に
本
番
を
想
定
し
て
、

町
長
た
ち
の
前
で
発
表
を
行
い
、「
全
国
の
舞
台
で
も
頑

張
っ
て
や
っ
て
き
た
い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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