
子育て中の

お母さん、お父さんへ

子どもたちが遊び

親たちも楽しめる

そんな交流の場があります。

親子で手をつないで

ぜひ遊びに来てください。

御代田町子育て支援事業 １２月の予定

先
生
の

今
月
の
ひ
と
こ
と

児童館事業の紹介

問
い
合
わ
せ
先

•
町
民
課
こ
ど
も
係

（
32
）３
１
１
４

•
東
原
児
童
館 

（
32
）５
７
６
９

•
大
林
児
童
館 

（
32
）０
１
５
４

　

日
々
、
児
童
館
で
過
ご
す
子
ど
も
た
ち
の
室
内
遊
び

の
一
つ
に「
か
る
た
と
り
」が
あ
り
ま
す
。
そ
の
か
る
た

と
は『
み
よ
た
か
る
た
』。

　

読
み
手
に
な
っ
て
み
る
と
よ
く
わ
か
る
の
で
す
が
、

町
の
様
々
な
特
色
や
、
住
ん
で
い
る
地
域
の
良
さ
が
よ

く
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

か
を
読
み
上
げ
る
と
き
、「
カ
ー
リ
ン
グ
…
」と
言
っ

た
途
端
、
バ
シ
ッ
！
と
手
を
だ
し
競
り
合
い
ま
す
。
見

事
に
と
っ
た
子
ど
も
は「
こ
こ
知
っ
て
る
よ
、
私
行
っ
て

る
も
ん
！
」と
自
信
た
っ
ぷ
り
。
と
て
も
誇
ら
し
げ
で
す
。

　

身
近
な
こ
と
が
か
る
た
遊
び
と
繋
が
り
、
知
ら
ず
知

ら
ず
に
郷
土
を
生
か
し
た
社
会
科
教
育
が
身
に
つ
い
て

い
る
と
も
感
じ
ま
す
。

　

こ
こ
大
林
児
童
館
に
、
毎
日
大
勢
の
子
ど
も
た
ち
が

来
館
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
子
ど
も
た
ち
は
、
郷
土
愛

に
包
ま
れ
て
大
切
に
さ
れ
て
い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
大
人
は
、
将
来
こ
の
子
ど
も
た
ち
に
、
い
つ

か
お
世
話
に
な
る
と
き
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
と
き
に
、
郷
土
で
育
み
成
長
し
た
一
人
ひ
と
り
を

誇
れ
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
、
児
童
館
の
子
ど
も

た
ち
を
見
な
が
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
大
林
児
童
館
の

箕
輪
明
子
先
生
で
す

『
み
よ
た
か
る
た
』か
ら

「
ひ
だ
ま
り
っ
こ
」の
予
定

東
原
児
童
館

12
月
４
日（
火
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
制
作
》

　

リ
ー
ス
作
り
を
し
よ
う
。

12
月
７
日（
金
）

《
お
は
な
し
会
》

　

上
さ
ん
高
さ
ん
田
中
さ
ん
の
楽

し
い
読
み
聞
か
せ
を
お
楽
し
み

に
！

12
月
11
日（
火
）

《
幼
児
体
操
》

　

走
っ
た
り
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
元

気
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

12
月
18
日（
火
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
楽

し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

12
月
21
日（
金
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
会
》

　

お
好
み
焼
き
を
焼
い
て
食
べ
ま

し
ょ
う
。

参
加
費　

１
人　

１
０
０
円

申
込
締
め
切
り　

12
月
19
日（
水
）

大
林
児
童
館

12
月
６
日（
木
）

《
幼
児
体
操
》

　

マ
ッ
ト
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
た
り
、

走
っ
た
り
ジ
ャ
ン
プ
し
た
り
し
て
、

親
子
で
楽
し
く
体
を
う
ご
か
し
ま

し
ょ
う
。

12
月
10
日（
月
）

《
リ
ズ
ム
あ
そ
び
》

　

ピ
ア
ノ
の
音
を
聞
き
な
が
ら
、

親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

12
月
13
日（
木
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
の
製
作
》

　

か
わ
い
い
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
12
月
20
日（
木
）

《
ク
リ
ス
マ
ス
会
》

　

サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト

あ
る
か
な
？

ひだまりっこ
「幼児体操」
（大林児童館）

児
童
館
は
12
月
29
日（
土
）〜

平
成
31
年
１
月
３
日（
木
）は

休
館
で
す
。
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●10ヵ月健診時に撮影した写真を２ヵ月に分けて紹介しています。

● 若いからがんなんて関係ないと思っ
ていませんか？

　子宮頸がんは性交渉によるヒトパピ
ローマウイルス（ＨＰＶ）が主な原因で
す。20歳代から急増します。高齢にな
るほど多くなる他のがんとは違います。
● どうして増えているのでしょうか？
　前がん状態（異形性）で発見できるは
ずの多くの若い女性が検診を受けていな
いのも原因の一つです。米国では80％
以上の受診率が日本では25％程度で先
進国の中では非常に低くなっています。
● 子宮頸がん検診はどんな検診なので
しょうか？

　子宮頸部の細胞診です。子宮の入り
口を、先にブラシのついた専用の器具
で擦って細胞を取って、がん細胞など
の異常な細胞がないかを顕微鏡で調べ
る検査です。
● 何歳から検診を受けたらいいので
しょうか？

　早期発見、治療で大切な命を守るた
めに、20歳以上の女性は2年に1度定期
的に検診を受診しましょう。

　子宮頸がんは罹患する人がわが国の
女性のがんの中でも比較的多く、また
30～40歳代の女性で近年増加傾向にあ
ります。子宮の入り口にできるがんで、
原因やがんになる過程がほぼ解明され
ており、予防する手段があります。子
宮頸がん検診（子宮頚部の細胞診）は「死
亡率、罹患率を減少させることが科学
的に証明された有効な検診です。

健

子宮頸がん検診を受けましょう

日時：12月17日（月）午後1時～2時
場所：保健センター（役場東玄関側）

12月の定例健康相談は

今月は、保健師の
清水恵美さんです。
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